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ALGUNAS ENFERMEDADES
QUE LOS ANIMALES
PASAN A LAS PERSONAS

LA RABIA, EL ABORTO INFECCIOSO
Y LA PESTE LOCA SON ENFERME-
DADES MUY GRAVES QUE PASAN
LOS ANIMALES A LAS PERSONAS.
EVITELAS.

UNICEF
HAGA VACUNAR A SUS ANIMALES
Y PRACTIQUE LAS MEDIDAS DE HiI-




Indicaciones Generales

Esta Unidad Educativa contiene algunas ideas generales sobre el peligro que represen-
ta para las personas el vivir con animales o estar muy cerca de ellos;

Usted puede hacer muchisimo para que la gente de su comunidad entienda este pro-
blema y evite que se le pasen estas enfermedades.

Usted encontrara:

1. QUEDEBEMOS ENSENAR

Son los conocimientos que la gente de su comunidad debe saber vy que usted
puede ensenarlies, sobre estetema. '

GUIA PARA ENSENAR

Siga con atencion la Guia para ensenar, alliencontrara indicaciones sobre cémo
Ensenar. Usted puede compiementarlas consusideasy experiencias.




Indicaciones Generales

ENSENAMOS ESTE TEMA PARA:

QUE LA COMUNIDAD ESTE EN CONDICIONES DE:

1. CONOCER LOS PELIGROS QUE PARA LA SALUD REPRESENTA EL VIVIR CON
ANIMALES O MUY CERCA DE ELLOS Y TENGA LOS CUIDADOS NECESARIOS

PARA EVITAR QUE LE PASEN ENFERMEDADES A LAS PERSONAS.

INFORMAR A LAS AUTORIDADES DE SALUD O AGROPECUARIAS LOS CASOS
DE MUERTE DE ANIMALES QUE SE PRESENTEN.




Qué debemos ensenar...

Algunos animales, que tanta utilidad nos
prestan, pueden convertirse en un grave
peligro para nuestra salud.

i PELIGRO !

Existen muchas enfermedades que los ani-
males pasan a las personas.

RECUERDE:

No deje animales en la habitacion donde
duerme,

No deje que sus hijos besen o acaricien ani-
males.

No coma en los mismos platos de los ani-
males.
Aisle los animales de la casa.



Que debemos ensenar...

LOS ANIMALES NOS PUEDEN PASAR ENFERMEDADES COMO:

PARASITISMO -



Qué debemos ensenar...

COMO PASAN LOS ANIMALES LAS ENFERMEDADES A LAS PERSONAS?

Este perro muerde a este joven, en la baba
van los microbios y le pasa la enfermedad.

El gato arana al nifio, en sus ufias tiene mi-
crobios que producen enfermedades y los
pasa al nino por el aranazo.



Qué debemos ensenar...

Los excrementos de este animal pueden te-
ner parasitos y huevos de parasitos que
contaminan los cultivos y las aguas.

El perro se sacude, en su cuerpo tiene los
microbios y los pasa a los objetos y a las
personas que estan cerca. Y pueden enfer-
mar.

-

Este mosquito pica a una persona con palu-
dismo y luego al picar a otras les pasa la en-
fermedad.




" Qué debemos ensenar...

Esta mosca y esta rata estuvieron sobre ex-
cretas. En su cuerpo y en las patas llevan
microbios, pisan los alimentos luego los
comemos y nos pasan enfermedades.

En la baba de este perro pueden haber mi-
crobios que los pasa al nifio y lo hacen en-
fermar.

CUANDO EN SU COMUNIDAD SE PRESENTAN CASOS DE MUERTE DE ANIMALES AVISE INMEDIATA-
MENTE A LA PROMOTORA, AL COMITE DE SALUD, PUESTO DE SALUD O FUNCIONARIOS DEL ICA.



Qué debemos ensenar...

LA RABIA

LA RABIA ES UNA ENFERMEDAD MORTAL QUE SE PASA DE LOS ANIMALES AL HOMBRE.

El microbio que produce la enfermedad de
la rabia se encuentra en el cerebroy en la
saliva del animal enfermo.

CUANDO UN ANIMAL TIENE EL MICROBIO
DE LA RABIA Y MUERDE A OTRO ANIMAL
O A UNA PERSONA LE PASA LA ENFER-

MEDAD.

TAMBIEN SE PASA LA ENFERMEDAD
CUANDO EL ANIMAL ENFERMO LAME
UNA HERIDA O RASGUNO, LOS 0JOS
BOCA U ORGANOS GENITALES DE UNA
PERSONA.,




Queé debemos ensenatr...

ANIMALES QUE PASAN LA ENFERMEDAD DE LA RABIA A LAS PERSONAS.

ANIMALES DOMESTICOS:

GATO
PERRO

VAMPIRO

ZORRILLO

TIGRILLO

MAPURITO



Qué debemos ensenar...

COMO SE MANIFIESTA LA ENFERMEDAD DE LA RABIA?

En los animales puede presentarse asi:

1. Como RABIA FURIOSA el animal ataca
cualquier cosa, muerde todo lo que en-
cuentre, le molesta la luz, ladra con
quejidos, sufre temblores, mantiene la
boca abierta y bastante saliva, y por
ultimo se paraliza y muere,

2. Como RABIA MUDA el animal no mues-
tra furia, rara vez muerde, presenta
temblores, se esconde en lugares os-
curosy permanece como bobo.

No puede tragar parece tener un hueso
atravesado. Luego tiene paralisis y
muere.

EN LAS PERSONAS SE PRESENTA:

Con malestar general, dolor de cabeza, fie-
bre, nervios, miedo al agua, a veces hay
ataques de furia, el enfermo patea, muerde
y se arana el cuerpo.

Luego muere con muchoe sufrimiento.
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Qué debemos enseiiar...

EL ANIMAL QUE MUERDE Y DESAPARECE ES 8OSPECHOSO DE TENER LA ENFERMEDAD DE LA RABIA
CONSULTE CON LA PROMOTORA O CENTRO DE SALUD.

Algunos perros enfermos de rabia se vuel-
ven miedosos y se esconden.

No se acerquen a un perro que antes eraca-
rinoso y alegre, pero que de pronto se ha
vuelto hurano y ya no quiere jugat.

UN PERRO DESCONOCIDO QUE LLEGA

ATACA Y MUERDE A PERSONAS O ANI-
MALES Y LUEGO DESAPARECE ES SOS-
PECHOSO DE TENER RABIA. :

Algunas veces el perro rabioso se le ponen
los ojos brillantes y un poco rojos, la luz le
molesta. Por eso el perro huye de laluzy se
esconde en lugares oscuros.

SIALGUNO DE SUS ANIMALES PRESENTA UN COMPORTAMIENTO RARO, TENGA CUIDADO NO DEJE
QUE SE LE ACERQUEN Y AVISE RAPIDO A LA PROMOTORA O AL PUESTO DE SALUD MAS CERCANO.
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Qué debemos ensenar...

USTED PUEDE EVITAR QUE ESTA TERRI-
BLE ENFERMEDAD LE DE A SUS ANIMA-
LES.

EL ANIMAL QUE NO ESTA VACUNADO
CONTRA LA RABIA ES UN GRAVE PELI-
GRO.

HAGALOS VACUNAR A PARTIR DE LOS 3
MESES.

ELIMINE LOS PERROS VAGOS O CALLEJE-
ROS.

MANTENGA SU PERRO EN LA CASA, ASI
LE EVITARA QUE SEA MORDIDO POR
OTROS ANIMALES QUE PUEDEN TENER
LA ENFERMEDAD DE LA RABIA.

LA VACUNA PROTEGE AL ANIMAL POR 2 ANOS.

SI EL ANIMAL QUE SOSPECHAMOS TIENE LA ENFERMEDAD DE LA RABIA MUERE, DEBEMOS INFOR-
MAR INMEDIATAMENTE A LA PROMOTORA O AL PUESTO DE SALUD, ANTES DE ENTERRARLO.ELLOS

LE RECOMENDARAN QUE DEBE HACER.
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Qué debemos ensenar...

QUE DEBEMOS HACER CUANDO UNA PERSONA HA SIDO MORDIDA, O LAMIDA SOBRE UNA HERIDA?

1. Lave bienla herida con bastante aguay
jabén
Deje el jabén unos minutos y luego en-
juague con mucha agua limpia.
Repita esto 2 veces.

2. Vaya rapido donde la Promotora o al
puesto de salud y siga exactamente lo
gue le recomienda.

3. Localice el animal que mordid, amarre-
lo o hagalo amarrar y observélo duran-
te 10 dias, si después de este tiempo el
animal no ha muerto o no ha dado
muestras de tener enfermedad, no hay
necesidad de vacuna para las personas
mordidas.
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CUANDO SEPA DE ALGUN

ANIMAL QUE MORDIO, AVISE INMEDIA-
TAMENTE A LA PROMOTORA O AL PUES- o)
TO DE SALUD.

EVITE DEMASIADA CONFIANZA ENTRE LOS ANIMALES Y SUS NINOS, PUEDEN OCURRIR ACCIDEN-
TES
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Qué debemos ensenar...

ABORTO INFECCIOSO O BRUCELOSIS

Es una infeccion producida por un microbio, da a las vacas, ovejas, cabras, cerdos y se
pasa a las personas por el contacto con animales enfermos.

En el campo se presente con frecuencia la
muerte de animales ocasionada por el
“Aborto Infeccioso” o Brucelosis.

En las hembras de los animales, produce el aborto antes de cumplir el tiempo de gesta-
cion.

La brucelosis es una enfermedad que da especialmente a las hembras del ganado vy si
no se ataca a tiempo el animal puede quedar estéril de por vida.

La vaca que aborta presenta un grave peli-
gro para su salud y la de los suyos, puede
estar enferma de Brucelosis o aborto infec-
cioso

Cuando un animal tiene Brucelosis, su car-
ne, sangre, leche, y especialmente la pla-
centa , excreciones vaginales y fetos abor-
tados constituyen un grave peligro para las
personas.
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Qué debemos ensenar...

PARA EVITAR QUE EL HOMBRE SE ENFERME DE BRUCELOSIS O ABORTO INFECCIOSO SE DEBE ACA-
BAR CON LA ENFERMEDAD EN LOS ANIMALES.

La enfermedad también se puede pasar a
las personas o a otros animales por el aire
en los corrales,establos y en los matade-

ros.

En las personas da fiebre, sudores y debili-
dad.

CUANDO SE PRESENTEN ABORTOS EN SUS ANIMALES AVISE INMEDIATAMENTE AL PROMOTOR DE
SANEAMIENTO O A LA OFICINA DEL ICA.
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Que debemos ensenar...

COMO EVITAR QUE EL ABORTO INFECCIOSO O BRUCELOSIS SE PASE A LAS PERSONAS Y A OTROS
ANIMALES?

Entierre con una pala profundamente
enun lugar alejado de los ninos y de
los animales domésticos las partes del
aborto (fetos, placenta, liquidos que
arroja el animal enfermo). Cubralos
con cal sintocarlos con las manos.

Hervir muy bien {a leche de vaca, ove-
Jasy cabras antes de consumirla.

Los agricultores, matarifes y carnice-
ros deben entender el peligro de mane-
jar carnes, visceras o productos de ani-
males enfermos.
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Qué debemos ensenar...

NO OLVIDE

Separe inmediatamente los animales
gue han abortado asi evita que la en-
fermedad se pase a otros animales o a
las personas.

Lave y desinfecte muy bien sus manos
después de haber manejado el animal
enfermo.

< =
T2

Sto

Vacunar las hembras y consultarcon el
ICA ellos e indicaran qué debe hacer.

Si se presenta esta enfermedad en las per-
sonas se debe ir inmediatamente donde el

médico.
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Qué debemos ensenar...

ENCEFALITIS EQUINA O LA PESTE
LOCA

La peste loca o encefalitis equina es una en-
fermedad grave para los animales y las per-
sonas.

Ataca principalmente a los caballos, a las
mulas y a los asnos.

COMO SE PASA ESTA ENFERMEDAD A LAS
PERSONAS O A OTROS ANIMALES?

A través de la picadura

de un mosquito.

El mosquito pica a una ardilla, conejo, rata,
mula, caballo o asno que tengan el micro-
bio que produce la enfermedad. Luego pica
a otro animal o a una persona sana, y le
pasa el microbio. LA PERSONA O EL AN)-
MAL SE ENFERMAN.

LA PESTE LOCA ES MORTAL EN LOS ANIMALES
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Queé debemos ensenar...

CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA PESTE LOCA O ENCEFALITIS EQUINA

Los sintomas en los animales son:
Fiebre y depresion general, caminan en re-
dondel, setropiezan y chocan contra las co-
sas, se asustan y tratan de saltar por enci-
ma de las cercas, no comen, ni bebeny per-
manecen con la cabeza inclinada, con la
lengua afuera, no pueden caminar, se tiran
al suelo, no se pueden levantar, después de
uno o dos dias mueren.

Los sintomas de la peste loca en las perso-
nas son los siguientes:

Al comienzo se parece mucho con una gri-
pa fuerte con: fiebre, dolor en el cuerpo, do-

lor de cabeza, vémito, diarrea y horror a la
EVITE QUE ESTA ENFERMEDAD SE PASE luz, dolor en los musculos y en las articula-

A LAS PERSONAS HACIENDO VACUNAR i "o
A SUS CABALLOS, MULAS Y ASNOS.

Si se presenta esta enfermedad en sus ani-

males, aisle inmediatamente los animales

y consulte al Promotor de Saneamiento de

su Municipio 0 a la Oficina del ICA.

ESTA ENFERMEDAD ATACA FUERTEMENTE A LOS ANCIANOS Y A LOS NINOS.

PROTEJA SUS CABALLOS, MULAS Y ASNOS CONTRA LA PESTE LOCA {HAGALOS VACUNAR!I

19



Qué debemos ensenar...
LA VACUNA CONTRA LA PESTE LOCA

La vacuna se aplica una sola vez, no produ-
ce dano al animal y lo protege contra la pes-
te loca.

Evite que esta enfermedad aparezca en sus
animales. Hagalos vacunar a partir de los 3 meses.

Como la enfermedad se pasa de los anima-
les a las personas por la picadura de un
mosquito, debemos acabar con los charcos
y aguas estancadas que se convierten en
criaderos de estos animalitos.

)
. AR,

D>

vy

.\'_

K.

l ‘2} e,

NO OLVIDE HACER VACUNAR SUS ANIMALES

LAS VACUNAS AYUDAN A EVITAR QUE LES DEN ENFERMEDADES.

CONSULTE CON EL PROMOTOR DE SANEAMIENTO O EN EL ICA.
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Guia para ensenar

Usted puede ensenar el tema de algunas enfermedades que los animales transmiten a
las personas de varias maneras:

1. VISITA DOMICILIARIA

Este es uno de los temas importantes para
ensenar en las visitas domiciliarias que us-
ted hace, porque en casi todas las viviendas
campesinas hay animales, ya sea convi-
viendo con las personas en lacasaocercaa
ella. Cuando llegue a una casa a hacer la vi-
sita, lleve la ensenanza sobre este tema
cOmMo una conversacion amistosa. Pregun-
te si tienen animales, como los tienen? Pre-
gunte si se han enfermado. Con esta infor-
macion que le da la gente, diga sus mensa-
jes o ensenanzas sobre el tema de esta Uni-
dad. Seleccione uno de ellos de acuerdo al
problema que usted crea mas urgente re-
solver, ejemplo, si hay perros hable sobre
la rabia o si usted se entera de que hay ga-
nado y han tenido aborto, hableles sobre el
aborto infeccioso o brucelosis. Recuerde
ensefar las recomendaciones sobre como
deben tenerse los animales para que no le
pasen enfermedades a las personas.




‘Guia para ensenar...

CHARLAS CON GRUPOS
PEQUENOS

Programe la reunion e invite a un gru-
po de personas.

Lea muy bien las paginas de “QUE DE-
BEMOS ENSENAR” de esta unidad, alli
encontrara los conocimientos senci-
llos que la gente debe aprender sobre
estetema.

Esté muy segura de lo que va a ensenar.
Aliste las laminas que necesita.
Empiece la charla. Haga preguntas pa-
raempezareltema, porejemplo:

9
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Qué animales encontramos en esta
Region? Nombrarlos. Cuales estan
mas cerca de las personas? De estos
animales, cuales creen ustedes son pe-
ligrosos para las personas? Porqué?
Cuales pueden ser peligrosos para la
salud? Porqué? En que forma nos pue-
den pasar enfermedades?

Qué debemos hacer para evitar que es-
tos animales nos pasen enfermeda-
des? Cuales enfermedades creen uste-
des pueden ser transmitidas por ani-
males? Qué pasa en una Region donde
aparecen animales muertos? Estas
preguntas le sirven parainiciar el tema.
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Guia para ensefar...

Luego muestre la lamina
No. 1 del animal que muerde a una per-
sona pregunte: QUE ANIMAL VEMOS
EN LA LAMINA? QUE ESTA HACIEN-
DO? QUE ENFERMEDADES PUEDE
PASARNOS ESTE ANIMAL? COMO SE
PUEDE PASAR LA RABIA DEL ANIMAL
A LA PERSONA?.

CUALES OTROS ANIMALES PUEDEN PASARNOS LA ENFERMEDAD DE LA RABIA?
COMO PUEDEN PASARNOS LA ENFERMEDAD ESOS ANIMALES?

QUE DEBEMOS HACER PARA QUE A UN PERRO NO LE DE PESTE RABIA? S| UN PERRO NOS MUERDE
QUE DEBEMOS HACER?

S| EN LA COMUNIDAD SE PRESENTAN CASOS DE MUERTE DE ANIMALES QUE DEBEMOS HACER?

COMO SE MANIFIESTA LA ENFERMEDAD DE LA RABIA?

1. ENLOS ANIMALES
2. ENLASPERSONAS |
QUE DEBEMOS HACER S| SOSPECHAMOS QUE UN ANIMAL TIENE PESTE DE RABIA?

A medida que hace preguntas y después de
que las personas den sus respuestas, vaya
ensefando aquella parte que tenga que ver
con esa pregunta.

Repase todo lo ensefiado, repita algunas
preguntas, y asi sabra qué cosas no queda-
ron claras, vuelva a ensenarlas haciendo
las aclaraciones necesarias.

Muestre la lamina No. 2 que contiene men-
sajes sobre el aborto infeccioso. Haga pre-
guntas como hizo con la Iémma No. 1, dé
las explicaciones.

Muestre la ldmina No. 3 que contiene men-

sajes sobre la Peste Loca, haga preguntas y
dé las explicaciones.
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Guia para ensenar...

Con las frases que contiene esta Unidad,
usted puede hacer una cartelera. Repaselas
con los asistentes a la charla:

~ LA RABIA, EL ABORTO INFECCIOSO O BRUCELOSIS, LA PESTE LOCA O ENCEFALITIS EQUINA

SON ENFERMEDADES MUY GRAVES QUE PASAN LOS ANIMALES A LAS PERSONAS. EVITELAS
HAGA VACUNAR SUS ANIMALES.

-~ NODECOMIDAALOS ANIMALES EN LOS MISMOS PLATOS EN QUE COMEN LAS PERSONAS.
-~ USETOLDILLOPARA DORMIR EN SITIOS DONDE HAY MUCHOS ZANCUDOS.

- NODEJE ANIMALES EN LAS HABITACIONES DONDE DUERME.

—  NODEJE QUE SUS HIJOS BESEN O ACARICIEN ANIMALES.

~  HIERVAMUY BIEN LA LECHE ANTES DE CONSUMIRLA.

~  MANTENGATAPADOS LOS ALIMENTOS.

-~ AISLELOS ANIMALES DELACASA
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