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Indicaciones Generales

Planificar la familia es una decisién libre y
responable de la pareja para tener los hijos
que puedan educar, alimentar y amar.

En esta unidad encontrara los conocimien-
tos minimos que la comunidad debe saber
sobre PLANIFICACION FAMILIAR y algunas
indicaciones que se pueden utilizar para
ensenar mejor este tema.

Es importante informar a su comunidad
que las actividades de PLANIFICACION FA-
MILIAR se hacen en los Centros de Salud y
Hospitales en beneficio de la Mujer y de la
familia colombiana.

Para ensenar este tema es importante que
usted logre reunir a la parejay no solo a la
mujer, recuerde que Planificar la familia es
una decision tanto del hombre como de la
mujer.

QUE DEBEMOS ENSENAR

Lea detenidamente esta parte de la unidad
alli encontrara los conocimientos sencillos
sobre el tema vy le servira para prepararse
mejor antes de la charla o visita domicilia-
rig.

GUIA PARA ENSENAR

Es la parte de esta unidad que le da suge-
rencia para ensenar el tema, usted puede
utilizarlas igual o agregar sus propias expe-
riencias.




Indicaciones Generales

ENSENAMOS ESTE TEMA PARA:

QUE TODA PERSONA ENTRE 15 y 45 ANOS RECONOZCA LA IMPORTANCIA DE LA
PLANIACACION FAMILIAR E IDENTIFIQUE LOS DIFERENTES METODOS.

QUE LA PAREJA SELECCIONE UNO DE LOS METODOS EXISTENTES CUANDO HA DE-
CIDIDO PLANIFICAR LA FAMILIA Y RECONOZCAN LA IMPORTANCIA DE LOS CON-
TROLES.
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- Queé debemos ensenar...

Planificar la familia es una decision libre y
responsable de la pareja para tener los hi-
jos que puedan educar, alimentar y prote-
ger.

LA PLANIFICACION FAMILIAR ES NECESARIA POR MUCHAS RAZONES:
UNA DE ELLAS ES LA SALUD DE LA MADRE.

Una mujer que ha tenido mas de tres hijosy
muy seguidos, se debilita y enferma y no
podra cuidar bien a sus hijos.

Planificando la familiala madre podratener
un nuevo hijo cuando ya se haya recupera-
do del parto anterior y estara en mejores
condiciones de salud para dar al hijo que
espera todo lo que necesita durante su for-
macion.




Queé debemos ensenar...

Cuando una pareja deja pasar varios afos
entre un embarazo y otro, los padres ten-
dran mas tiempo y la madre mejor salud
para darle a los hijos el carifo y los cuida-
dos necesarios para que crezcan sanos.

Cuando la pareja ha decidido planificar la
familia debe ir al Centro de Salud u Hospital
para que el médico le haga un examen a la
mujery les ayude a escoger laformade pla-
nificar la familia que mas conviene para
ambos.




Qué debemos ensefar...

Existen varios métodos para planificar la familia, uno de ellos es la ligadura de las trom-
pas, es definitivo, es decir para parejas que NUNCA MAS desean tener otro hijo.
Con otros métodos se pueden tener hijos cuando se desee.

Entre los métodos con los que se pueden tener hijos cuando se desee estén:

El Dispositivo.Intrauterino

Es un aparato generalmente de pléstico
que viene en diferentes formas y tamanos
que el médico coloca en la matriz o utero.

Se debe colocar cuando la mujer esta con
las mestruacién o a los 10 dias después del
parto porgue el cuello de la matriz estd mas
abierto y hay seguridad de que la mujer no

estda embarazada.
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Cuando la pareja ha decidido planificar la
familia utilizando el dispositivo, la mujer
debe ir al Centro de Salud u Hospital para
que se lo pongan.

Después de colocado el dispositivo debe
volver a los controles que le indiquen para
saber si estd en su puesto y las molestias
que ha sentido la mujer.

Los controles los puede hacer el personal
de enfermeria.

HILOS

En algunos casos el dispositivo se puede
salir, la mujer debe tener cuidado e introdu-
cir el dedo por la vagina para tocar los hilos
del dispositivo, si no los encuentra debe ir
répido al Centro de Salud.



Qué debemos ensenar...

Después de colocado el dispositivo la mu-
jer puede sentir algunas molestias como
son:

— Colicos en la parte baja del estéma-
go, especialmente durante los tres pri-
meros dias después de colocado el dis-
positivo.

— Un poco mas de sangre en las reglas o
mestruaciones.

—~ Sangre por la vagina entre una regla y
otra en poca cantidad.

Estas molestias pasan en los primeros me-
ses, si continlian debe ir donde el médico lo
mas pronto posible aun cuando no le toque
el control.

Cuando la mujer desee tener un nuevo hijo simplemente vuelve donde el médico para
gue le quite el dispositivo.

Algunas personas comentan que el dispositivo produce céncer, pero esto no es cierto.
Cuando el médico le ha indicado usar el dispositivo puede hacerlo sin ningin temor.



Qué debemos ensenar...
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La pildora o pastilla, no deja que se produz-
ca el évulo en el ovario, por lo tanto si no
hay 6vulo no puede haber embarazo.

Cuando la mujer tomas las pastillas por pri-
mera vez, debe empezar a tomar la primera
pastilla el quinto dia después de empezar
la regla o mestruacion, se cuenta como pri-
QUINTO DiA mer dia; aquel en que la mujer comienza a

DE LA MENSTRUACION sangrar.

Del quinto dia de la regla en adelante se si-
gue tomando una pastilla todos los dias ala
misma hora hasta terminar todo el paque-
te.

[

Si se olvida tomar una pastilla a la hora
acostumbrada debe tomarla ese mismo dia
tan pronto se acuerde. Si se olvida tomar la
pastilla durante todo el dia, al siguiente dia,
puede tomar dos pastillas, una por la ma-
fana y otra por la tarde y seguir tomando
después una cada dia a la hora acostum-
brada hasta terminar todo el paquete.




Queé debemos ensenar...

Si ha dejado de tomar las pastillas dos o
mas dias, ya no hay seguridad y puede au-
mentar la posibilidad de quedar embaraza-
da. Si han pasado dos dias sin tomar las
pastillas no las siga tomando, no tenga re-
lacionnes sexuales porque puede quedar
embarazada.

Silas va atener use otro método como dvu-
los, jales vaginales o conddn para el com-
panero.

Espere que le venga nuevamente la mes-
truacion para empezar otro paquete como
si fuera la primera vez que va a empezar a
tomarlas.

Las pastillas pueden venir en paquetes de
21 028.

Siel paquete es de 21 pastillas, se debe em-
_pezar el paquete siguiente a los 7 dias des-
puzs de haber terminado el paquete ante-

rior le haya llegado o no la mestruacién. ' il e
1786 7
POR EJEMPLO: K] 14 15 16 17
, .y . , 18 19 22232
Sitermino un paquete de 21 pastillas el dia B2 2
13 de julio debe empezar el siguiente pa- SIETE DIAS DESCANSO ENTRE

quete a los 7 dias después de haber termi- PAQUETE ¥ PAQUETE
nado el paquete anterior, le haya llegado o
no la mestruacién.

Si el paquete es de 28 pastillas no hay descanso entre un paquete y otro, es decir: al dia
siguiente de terminado un paquete, debe iniciar el segundo empezando por la 1a. pasti-
lla del sobre.

Cuando se esta usando paquetes de 28 pastillas la mestruacién debe venir cuando esta
tomando las tltimas pastillas que son de diferente color. Si la mestruacién no llega, de
todas maneras comience el nuevo paquete de pastillas de acuerdo a las indicaciones y
vaya el médico.



Qué debemos ensenar...

Al empezar atomar las pastillas las mujeres
pueden sentir algunas molestias como
son:

>

— Néuseas ovomitos

— Manchasenlacaradecolor café.
— Molestiasenlossenos. )
- Aumento de peso.

— Sangreentre una mestruaciéony otra.
— Dolorde cabeza.

Estas molestias no quiere decir que la mu-
jer estd enferma o que debe dejar de tomar
las pastillas, esto es normal y desaparecen
después de 3 meses.

S| ALGUNA DE LAS MOLESTIAS CONTI-
NUA DEBE IR DONDE EL MEDICO.

Si la mujer toma las pastillas como lo indi-
guen es un método seguro.

Cuando la pareja desee tener otro hijo la
mujer simplemente deja de tomar las pasti-
llas.

las mujeres mayores de 35 afos no deben
tomar pastillas porque después de esta
edad es muy facil que se presenten proble-
mas circulatorios y tomando las pastillas se
puede agrabar. A estas mujeres el médico
les indicara otro método.

Algunas personas comentan que las pastillas producen cancer, pero esto no es cierto.
Cuando el médico le ha indicado tomar las pastillas, puede hacerlo sin ningun temor.



Queé debemos ensenar...

Jaleas Cremas y Espumas:

Estas jaleas, cremas y espumas sirven
para destruir los espermatozoides que
llegan a la vagina cuando se tienen rela-
ciones sexuales, por esta razdén no hay
espermatozoides que puedan unirse
con el 6vulo y no se produce el embara-
20.
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Vienen en tubos plasticos con unh aparatico.especial lamado aplicador, parecido ala je-
ringa, y sirve para aplicar la crema o jalea dentro de la vagina.

Se debe aplicar 10 o 15 minutos antes de la relacion sexual para que se disuelva total-
mente.

Estas cremas y jaleas solo sirve para un tiempo de 2 horas, esto quiere decir que des-
pués de dos horas, si desea tener una nueva relacion sexual, se debe volver a aplicarla

crema o jalea.

No se debe lavar la vagina antes de seis horas, después de que haya tenido relaciones
sexuales.

Para el uso de crema o jalea la mujer lle-
na completamente el aplicador con la
crema o jalea que viene en la caja. Lue-
go lo mete en la vagina lo mas adentro
posible, empujando la parte del aplica-
dor que quede por fuera cuidando que
todo el contenido quede en el fondo de
la vagina.

Este no es método muy seguroy las mu- —
jeres que lo usan pudeden quedar em-

barazadas.
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Qué debemos ensenar...

El Conddn o Preservativo:

Es una bolsa de caucho delgado que se co-
loca en el pene o miembro del hombre
cuando esta duro.

El conddén debe colocarse en el pene cuan-
do se encuentra duro y antes de introducir-
lo en la vagia. Inmediatamente después de
terminada la relacion sexual, el hombre
debe sacar el pene de la vagina, sostenien-
do el condén par la parte de arriba para que
el semen no se derrame fuera del condony
caiga en la vagina porque si esto sucede la
mujer puede quedar embarazada.

T..._ -
EIPEAMATOZOIDES

( BASURA l

El uso del condén no produce molestias durante la relacion sexual de la pareja, se pue-
de conseguir facilmente en la farmacia, no cuesta mucho dinero y lo venden sin férmu-
la médica.
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Queé debemos ensenar...

El Ritmo:

Es otra de las formas para planificar la fami-
lia y consiste en no tener relaciones sexua-
les durante los dias fertiles de la mujer es
decir cuando ocurre la ovulacion.

Como deciamos anteriormente, el ciclo
mestrual se inicia el primer dia del sangra-
do y termina el dia anterior de aparecer la
siguiente mestruacidn.

Ejemplo: Siel primer diade sangrado fue el
3 de agosto y la siguiente mestruacion le
llega el dia 31 de agosto, quiere decir que
este ciclo mestrual va del 3 de agosto al 30
de agosto es decir de 29 dias.
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NO tener relaciones sexvales.

Silamujerlevinolamestruaciéneldiabde
jutio, su posible fecha de ovulacion estara
alrededor del dia 18 de julio, pero como no
se puede saber exactamente el dia de ovu-
lacion, se debe dejar 4 dias antes y 4 dias
después de esta fecha probable para no te-
ner relaciones sexuales.

Esto funciona siempre y cuando la mujer
tenga ciclos de 28 a 30 dias para confirmar
esto se debe conocer las fechas de las mes.
truaciones durante un ano.

En mujeres que tienen ciclos de 28 a 30 dias de duracién que es lo corriente, los dias en
gue ovula la mujer o sea los dias fértiles, estan hacia la mitad del ciclo mas o menos a

los 14 dias de iniciada la mestruacion.

Si durante ese ano los ciclos han sido mas cortos, no se debe utilizar el ritmo, porque

hay peligro de quedar embarazada.

Lo que se ha dicho anteriormente quiere decir que utilizar el ritmo para planificacion de
la familia, necesita condiciones en la mujery en la pareja, lo cual hace que este método

No sea seguro.
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Qué debemos ensenar...

Ligadura de Trompas:

La ligadura de trompas es otra forma de
planificacion familiar que la pareja puede
utilizar cuando no desee nunca mas tener
hijos como la trompa es ligada no puede
pasar el 6vulo no se une con el espermato-
zoide no puede haber embarazo.

v M

Para hacer la ligadura de trompas la mujer
debe ir al Hospital para que el médico le
haga la operacién.
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Queé debemos ensenar...

Después de que se ha hecho la operacién la
mujer sigue teniendo mestruaciones cada
mes ya que a la matrizy a los ovarios no se
les hace nada y no tienen ningdn cambio, el
deseo de tener relaciones sexuales no au-
menta ni disminuye por lo tanto la mujer si-
gue su vidaigual que antes de la operacion.

Para hacer esta operacion el médico hace
una cortadita en la parte baja del estdmago
y a través de esta se cortan o ligan la trom-
pas.

Para que no se sienta el dolor de la opera-
cién se hace con anestesia y la sehora po-
dra salir del Hospital después de 4 6 5 ho-
ras, no es necesario guardar cama pero no
se deben hacer ejercicios pesados y seguir
las indicaciones que le dé el médico.

A diferencia de las otras formas que hemos visto para planificar la familia, cuando se
hace la ligadura de trompas la mujer no volvera a tener hijos por esta razén la pareja
debe decidir que la mujer se haga la ligadura sélo cuando estén bien seguros que no

desean mas hijos.

Esta es la forma mas segura para planificar la familia y en el Hospital no hay que pagar
mucho dinero para que le hagan la operacién.
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Guia para ensenar

Al ensenar este tema no solo se debe informar sobre los diferentes métodos para planificar la familia.
Es muy importante que se explique muy bien por qué es importante planificar la familia: Por esta razon
le sugerimos empezar este tema hablando con la pareja si es una visita domiciliaria, o con el grupo si es
una reunion. A través de preguntas hagalos pensar en la situacion de su propia familia y que sea la mis-
ma comunidad quién dé las ideas principales.

Mostrando una lamina sobre la familia
haga las siguientes preguntas:

Quevemosen estaldamina?

Todas las familias soniguales?
Nuestra familia se parece a esta?
Porqué?

Porque muchos ninos no tienen la pro-
teccion de los padres?

Cémo podemos proteger la salud de la
familia?

Porqué debemos defender la salud de
la madre?

Porgué no es conveniente tener emba-
razos seguidos?

Cual es el nuUmero de hijos que debe te-
nerunafamilia? Porqué?




Guia para ensenatr...

A medida que vaya haciendo las preguntas,
con las respuestas dadas por las parejas re-
suma mensajes importantes como estos:

~  lLos hijos necesitan amor, proteccion,
alimentos, educacién.

— Muchas veces los padres no dan esta
proteccion a sus hijos por que la fami-
lia es muy grande y no hay tiempo para
todos.

— La madre es importante en el hogar
porque es la persona gque estd mas cer-
cadelos hijos.

- Los embarazos muy seguidos debilitan la salud de la madres.

— La salud de la madre esimportante para que esté alentada y pueda darle alos hijos los cuidados que
ello necesitan.

-~ Cuandounamadre deja pasar untiempo entre un embarazo y otro gozara de mejor salud.

- Una familia debe tener los hijos que pueda amar, alimentar, educar vestir.

- La pareja es quién decide el nimero de hijos que puedan tener. Porque la pareja es quién tiene la
responsabilidad de darle a sus hijos todo lo que necesitan.

Con estos mensajes y con fos contenido que le hemos sugerido en la parte, QUE DEBEMOS ENSENAR,
resuma la importancia de la planificacion familiar. :
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Guia para ensenar...

Para ensenar a la comunidad cada uno de
los metodos, en lo posible consiga en el
centro de salud un condoén, un dispositivo,
una caja de pildoras y una muestra de cre-
ma o jalea; si no es posible conseguir estas
muestras, utilice la lamina No. 1 donde se
muestran todos los métodos.

Es importante que queden claras las indica-
ciones sobre el uso del método. Si tiene un
condén haga la explicacidn mostrando
como debe colocarse para que el semen no
se salga. Y explique bien que si el semen se
derrama en la vagina de la mujer puede
quedar embarazada.

Mostrando lalamina No. 2 indique como va
a quedar colocado el dispositivo dentro de
la vagina de la mujer. Informe donde y que
dias p iede ir al Centro de Salud u Hospital
para c ue le pongan el dispositivo. O

Para el uso de las pastillas es importante
que la mujer comprenda gue se debe tomar
una pastilla todos los dias para que el me-
todo sea seguro. Este mensaje es muy im-
portante, por lo tanto usted debe repetirlo
varias veces durante su explicacion.
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Guia para ensenar...

Para reforzar los mensajes sobre lo que debe hacer una mujer cuando se olvida tomar las pastillas, des-
puésa que usted haga la explicacidn, solicite a varias sefiofas que le contesten estas preguntas:

~  Siusted dej6 de tomar la pastillaen lahora acostumbrada que debe hacer?
~  Siusted olvido tormar una pastilla durante todo un dia que haria?

-~ Sidej6 detomar las pastillas durante dos o més dias que haria usted.
-~ Silas repuestas no estan claras, vuelva a repasar este mensaje.

Es importante que aclare muy biencémo se
deben tomar las pastillas que vienen en pa-
quete de 21 pastillas y codmo se deben to-
mar las que vienen en paguetes de 28.

Para dar esta explicacion, dé ejemplos utili-
zando cualquier mes del afio, también pue-
de utilizar {a lamina No. 2.

21 PASTILLAS

Igualmente es importante que la mujer
sepa las molestias que se le van a presentar
con el uso de algunos métodos, explique
bien claro cuales son las molestias que va a
sentir durante los tres primeros meses en
que empieza a tomar las pastillas y cudles
son las molestias cuando le han puesto el
dispositivo.
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Guia para ensenar...

Utilizando la lamina que indica la ovulacion y como ocurre el embarazo, (estas ldminas en la Unidad Edu-
cativa No. 1) explique, cual es el perfodo fértil de la mujer, indicando que durante este periodo fértil de la

mujer, puede quedar embarazada, por lo tanto cuando ia pareja desee usar el método del ritmo no puede
tener relaciones en este periodo fértil.

Aclare este mensaje con el ejemplo que le sugerimos en la parte QUE DEBEMOS ENSENAR,

Es importante que la pareja comprenda
bien que cuando le ligan las trompas nunca
mas podran tener hijos, mostrando la lami-
na No. 3indique como quedan las trompas
después de la operacion y explique que no
puede haber embarazo porque las trompas
se han ligado y cortado por lo tanto el dvulo
no puede pasar para encontrarse con el es-
permatozoide.

Dé indicaciones sobre los dias en que el
Hospital de su localidad hace esta opera-
cion.
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Al ensefar este tema pretendemos que las parejas estén bien informadas sobrelos diferen_tes métodosy
comprendan muy bien porqué es importante planificar la familia, pero l(_) mas importante es que la pare-
ja después de haberlo pensado muy bien decida planificar su familia utilizando uno de los métodos exis-
tentes. N _ ‘ o
Por esta razén usted debe dar una informaciéon completa y sobre todo hablar varias veces con la parej
para ayudarlos a tamar su decision.
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