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DIARREAS

UN NINO DESHIDRATADO
POR DIARREA CORRE PELIGRO
DE MUERTE.

UNICEF

EVITE LA DIARREA.
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INDICACIONES GENERALES

La dlarrea es'un tema de mucha’ lmportanma porque es la pnmera causa de muerte de
ninos en el pais.

En los adultos tambnén es un problema grave.

Por eso hay que ensenarlo a Ias madres, alos escoiares y alas otras personas dela co-
munidad.

En esta Unidad Educativa encontrara:
QUE DEBEMOS ENSENAR son todos los conocimientos sencillos gue usted puede
ensenar ala gente sobre el tema de las diarreas.

GUIA PARA ENSENAR son las indicaciones que le sugerimos para ensefnar este
temay que usted puede aumentar con sus ideaS:i%N SOLO SUGERENCIAS.

En la guia aparecen mdlcamones sobre la préctlca de PREPARACION DEL SUERO
CASERO.

La Unidad también contiene 3’ iémmas que usted puede utlllzar para hacer sus ex-
plicaciones.




Indicaciones Generales

ENSENAMOS ESTE TEMA PARA:

QUE LA COMUNIDAD IDENTIFIQUE PORQUE SE PRODUCEN LAS DIARREAS Y
PRACTIQUE LAS MEDIDAS PARA EVITARLAS.

QUE LA COMUNIDAD IDENTIFIQUE LOS PELIGROS DE LA DIARREA, ESPECIAL-
MENTE LA DESHIDRATACION EN LOS NINOS Y LA EVITE POR MEDIO DE LA RE-
HIDRATACION ORAL.

QUE LA COMUNIDAD VAYA AL CENTRO DE SALUD U HOSPITAL CUANDO LA
DIARREAVA ACOMPANADA DE OTROS SINTOMAS.




Qué debemos ensenar
sobre diarreas?

QUE ES LA DIARREA?

La diarrea es una enfermedad que le da tanto a nihos como a grandes y consiste en que
la persona hace del cuerpo o defeca més veces de las que esta acostumbrado a hacery
la defecacidn es liquida o algunas veces con moco y sangre.

Cuando una persona tiene diarrea pierde répidamente agua y sal. Por esto, el gran peli-
gro de la diarrea especialmente en los nifios, es la deshidratacién 6 pérdida de liquidos
del cuerpo que puede llevar en algunas horas a la muerte.

PORQUE PUEDE DARLE DIARREA A UNA
PERSONA O A UN NINO?

La diarrea es producida por microbios, son
animalitos muy pequenos que ho se pue-
den ver facilmente.

Estos microbios entran al cuerpo cuando:

—~ Bebemos agua cruda de una quebrada
o de un pozo.

~ Comemos alimentos sin lavar, que han
sido pisados por moscas y ratas.

~ Tomamos leche sin hervir.

—~ Comemos con las manos sucias des-
pués de defecar o trabajar.

— No lavamos bien las vasijas para co-
cinar o comer especialmente los tete-
ros.

~ Preparamos teteros o alimentos con
agua sin hervir.

— lLavamos las vasijas para comer y co-
cinar con aguas sucias o contamina-
das.




Queée debemos ensenar...

PARA EVITAR LAS DIARREAS DEBEMOS:

Lavary preparar bien los alimentos.

Hervir el agua de tomar durante 20 mi-
nutos.

Lavarnos las manos antes de comery
después de hacer del cuerpo.

Tener en la casa taza sanitaria o letrina
y mantenerla limpia.

Enterrar o quemar las basuras.

Lavar bien las vasijas que se usan para
preparar los alimentos, sobre todo las
de los ninos.

Lavar muy bien los alimentos con agua
limpia.

Mantener tapados los alimentos.



Qué debemos ensenar...

EL GRAN PELIGRO DE LA DIARREA ES LA DESHIDRATACION

LA DESHIDRATACION es la pérdida de llquidos y sales del cuerpo.

Un nifo deshidratado corre peligro de
muerte POR ESO HAY QUE REHIDRATARLO INMEDIATAMENTE CON:

1. ELSUEROPREPARADO CONLAS SALES PARA REHIDRATACION ORAL.

2. OCONSUEROCASERO.

COMO PREPARAR EL SUERO UTILIZANDO LAS SALES REHIDRATAN-
TES? VEAMOS COMO SE PREPARAN:

Déjela enfriar.

Hierva un litro de agua Agregue un sobre de

UN LITRO DE AGUA. durante 20 minutos. sales rehidratantes.

Las sales para rehidratacion oral son las
‘mas convenientes porque vienen con la ' -
medida precisa y son muy faciles de prepa- 3 '
rar.

Si el nino con diarrea recibe a tiempo el
suero casero o el suero preparado con las
sales, no se deshidrata y se recupera rapi-
damente.

REHIDRATANTES



Queé debemos ensenar...

COMO PREPARAR EL SUERO CASERO

UN LITRO
HIERVA UN LITRO DE AGUA Y DEJELO ENFRIAR

AGREGUELE ADEMAS UNA CUCHARADI-
TA DE SAL.
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AGREGUELE CUATRO CUCHARADAS SO-
PERAS CON AZUCAR
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Queé debemos ensenar...

COMO DARLE EL SUERO A UN NiNO CON DIARREA

El suero preparado con sales rehidratantes o el suero casero, se pueden dar asi:

A ninos Menores de un ano

1 A2 ONZAS cada media hora

A ninos de 1 a 3 anos

2 A 3 ONZAS cada media hora

A nifios de 3 a 5 aflos

3 A4 ONZAS cada media hora

Debe darsele el suero asi durante seis horas.

Si el nifo vomita el suero se recomienda
darle una cucharadita cada 5 minutos , du-
rante una hora hasta que desaparezca el
vOomito y luego continuar dandole el suero
cada media hora en la cantidad indicada de
acuerdo con su edad.

Si después de 6 horas el nifho no mejora, se
debe llevar al Centro de Salud més cercano.

Siempre en un caso de diarrea, especial-
mente en los ninos, se debe cosultar a la
Promotora de Salud o al Comité de Salud.



Qué debemos ensenar...

COMO SABEMOS SI UN NINO ESTA DES-

HIDRATADO? '
Cuando presenta las siguientes senales: — Orinapoco.
— Decaimiento.
— Llantosinlagrimas. — Noseencuentrafacil el pulso.
— Ojoshundidos. — Al pellizcarse la piel, se mantiene el
- Bocay lenguasecas, mucha sed. pliegue durante algunos segundos.

'SIUN NINO ESTA CON ESTOS SINTOMAS,
'LLEVARLO INMEDIATAMENTE AL CENTRO
DE SALUD U HOSPITAL.



Qué debemos ensenar...

RECOMENDACIONES:
CUANDO UN NINO TIENE DIARREA

1. Darle suero casero.

2. Si el nifo se esta alimentando con le-
che materna, no se le debe suspender.

3. Después de 6 u 8 horas, si el nino me-
jora, ademas del suero, se le pueden
dar alimentos bien cocidos varias ve-
ces al dia, como puré de papa, de fiame
ode platanoy caldo de verduras.

4. Si después de 6 u 8 horas, el nifo no
mejora debe lievarsele al Centro de Sa-
lud mas cercano.

5. Lavelo y sequelo bien, porque la piel
del nifio se puede quemar.

Pures
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Guia para ensenar

USTED PUEDE ENSENAR SOBRE ESTE TEMA EN TRES SITUACIONES DISTINTAS

CUANDO ATIENDA A UNA PERSONA QUE CONSULTA POR DIARREA

Siuna madre le lleva un nifio con diarrea usted puede aprovechar el momento para
explicarle sobre los peligros de la diarrea, especialmente la DESHIDRATACION
ensénele, como rehidratar al nifio, como se prepara el sueroy como se le debe dar.

Recuerde que la madre va a estar preocu-
paday no va a atenderle explicaciones muy
largas, ensénele lo mas importante.

No olvide insistir en la forma de prevenir la
diarrea, explique a la madre la importancia
de la higiene.

Trate de ensefiar como si estuviera conver-
sando, aproveche bien esta oportunidad, a
veces la gente solo atiende las cosas cuan-
do tienen un problema.




Guia para ensenar...
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2. VISITADOMICILIARIA

Cuando realiza sus visitas domicilia-
rias programadas usted también pue-
de ensenar sobre diarreas, si usted ob-
serva que hay ninos en la casa que esta
visitando, o le han informado de casos
de diarrea en esa familia ensefie sobre
estetema.

Haga preguntas para saber que han
hecho cuando se ha presentaado la
enfermedad.

Se han presentado diarreas en los
ninos?

Como se dan cuenta que es diarrea?
Cuéntotiempo hadurado ladiarrea?
Qué hicieron paracurarladiarrea?
Ensefne sobre el peligro de la deshidra-
tacién, prepare con ella el suero e indi-
quele como darselo al nino.
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Ensere como si fuera una conversa-
cién. Explique como evitar que le dé
diarrea a los ninos, insista en las medi-
das de higiene necesarias y haga las re-
comendaciones del caso.

Mantenga siempre la conversacion en
un tono amistoso, no haga sermones,
ni repita las enseflianzas como si es-
tuviera dando una leccién. si en esa
familia, saben leer deje escrito en un
papel lo que se necesita para el suero
y las indicaciones para su preparacion.



Guia para ensenar...

EN UNA REUNION CON UN GRUPO DE SU COMUNIDAD

Una reunién con un grupo para hablar de este tema puede hacerse por varias
razones:

Se han presentado muchos casos de diarreas ultimame:.te en la comunidad.

Al planear su trabajo educativo en la comunidad este es uno de los temas seleccio-
nados.

Usted puede empezar la reunién preguntando:

Alguién ha tenido un nifio con diarrea? Cuanto tiempo duré la enfermedad? Qué hicie-
ron para curarlo?

Cuando van dando respuestas vaya completando con los mensajes que necesita dar.
Utilice Ja lamina No. 1 para completar la ensenanza con lo que usted sabe.

Igual puede hacer con las |aminas Nos. 2y 3.

Los puntos mas importantes a tratar sobre

diarreas son:

1.
2.

3.
4,
5.

Utilice al final la cartelera con las frases
mas importantes del tema y léaselas a la
gente. Este puede ser un resumende lareu-
~ nion.

Para la demostracion tenga todo listo:
Agua hervida y las sales. Luego que usted
hace la demostracion que otra persona lo
haga también.

Quéesladiarrea?

Por qué se produce la - diarrea y cémo
evitarla.

El peligro de la deshidrataciéon y como
evitarla.

Preparacion del suero haga la demos-
tracion de como se prepara.
Recomendaciones.
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Guia para ensenar...

EJEMPLO DE UNA CARTELERA:

LA DIARREA

La diarrea es una enfermedad que le da a nifos y grandes. Consiste en que la persona
obra o hace del cuerpo mds veces y la defecacién es liquida, algunas veces con mocoy
sangre.

La diarrea se produce por falta de higiene.

El gran peligro de la diarrea especialmente en los ninos es la DESHIDRATACION.

Con la pérdida de liquidos del cuerpo el nifio puede morir.

Las sales para rehidratacidn oral o el suero casero son una manera muy facil de evitar
que un nifio con diarrea se deshidrate.
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