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ESTIMADO PERSONAL COMUNITARIO

Cada ano se salvan miles de vidas humanas, graclas al esfuerzo que ustedes
redlizan por mejorar las condiciones de vida de los habitantes de sus comunidades.

El esfuerzo constante enla blUsqueda de alternativas para solucionar problemas
como los del aguaq. la eliminacién de excretas y basuras y Ia perseverante
actividad que a diario redlizan, contribuye a mejorar los niveles de bienestar
familiar y comunal.

Con el propésito de apoyar los esfuerzos que el personal comunitario realiza, el
Fondo de las Naclones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la Unidad Ejecutora
de Barrios Marginales del SANAA (UEBM/SANAA), ponen a su disposicion este
manual-guia, el cual esperamos se convierta en herramienta que facliite las
accliones de promocidn'y educaciéon para la salud, con énfasis en el Saneamiento
B&sico.

Tenemos la seguridad de que este documento servird de apoyo y acompanaré
las acciones comunitarias en pro de la familia y de la ninez hondurena.

UNICEF UEBM/SANAA



INTRODUCCION

Este manual ha sido preparado para orientar y fortalecer las acclones de
promocién y educacién sobre Saneamiento Bdsico que ejecutaré el personal
comunitario de las Juntas de Agua del Distrito Central.

Este documento estd dividido en cinco pequenos capitulos que abordanlos
aspectos de Saneamiento como ser: el agua, eliminacidén de excretas y
basuras, higlene personal, del hogar y de los alimentos.

En cada capitulo se hace una referencia causal del problema vy las
consecuenclas que impactan enla poblacion, se describen las formas, usos
y précticas utilizadas en cada uno de los componentes de agua, letrina y
basura; finaimente se listan mensgjes bésicos a ser difundidos para su
préctica en la comunidad.

Lallustracién fotogrdfica servird para apoyar lalabor educativa que redlice
el personal comunitario en su &rea de intervencion.

Los logros sobre la utilizacidn del rnanual conftribuirdn enlo posible a disminuir
problemas de Saneamiento que afronta nuestra comunidad.
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I. ELAGUA

El deterioro constante de las fuentes de abastecimiento de agua ocasionado por la deforestacién de
bosques y cuencas de rios; el creciente aumento de la poblacién urbano-marginal en zonas con topografia
iregular (terrenos accidentados) agudiza la carencia, acceso y suministro del servicio de agua hacla esa
inmensa poblacién del sector informal urbano.

La escasez de agua obliga a esta poblacién a obtener y consumir agua contaminada de rios, quebradas.
pozos malacates y la compra a personas particulares. conocidos como "aguateros®. Esta situaciéon sumada
ala inadecuada utilizacién y mal manejo del :
agua, afecta las condiciones de salud del i : (i T i
nucleo familiarya que las enfermedades que - |
frecuentemente md&s les afectan tienen su
origen a partir del agua que consumen.

Los costos familiares que ocasiona la obtencion
delservicio, asicomo la calidad del agua que
consumen son las rezones fundamentdales para
que los pobladores de manera organizada
demanden de la Institucién estatal el suministro
del servicio de agua potable.

Lainstalacién del servicio de agua representa
para la comunidad una nueva esperanza
para mejorar las condiciones de salud ya que
contribuiria a reducir los niveles de
enfermedades ocasionadas por el consumo
de agua contaminada. Las instalaciones por
si solas no generan salud, ni el bienestar esperado por cada una de las familias, al contrario, es necesario
Iniciar o emprenderuna labor motivacional; para concientizar y comprometer a toda la comunidad a fin
de que cada poblador sea un educador comunitario que parlicipe activamente en la promocién de
préacticas sobre: Recoleccién, aimacenamiento de basuras, uso del agua y el saneamiento ambiental
necesario para que la comunidad comience ya ... a jvivir mejor!

FORMAS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

La insuficiente capacidad de las fuentes de agua para dotar de manera regular a la poblacién urbano-
marginal, obliga a las instituciones estatales a buscar alternativas que den respuesta a las comunidades
demandantes del servicio de agua. Estas attemativas se implementan a través de sistemas de abastecimiento
no convencilonales, entre las cuales tenemos los siguientes: Perforacién de pozo, agua por acarreo y venta
en bloque de agua de la red general del SANAA; el tipo de sistema puede ser: llave publica o conexbn
domiciliaria.

A nivel comunitario se recurre a otras formas alternativas de abastecimiento de agua como ser: pozos
malacates (colectivos y particulares), el acarreo de cgua de nos, quebrodos y orroyos. ya Io compra de
agua a vendedores particulares (aguateros). '

3



LLAVES PUBLICAS

Son llaves comunes ubicadas de manera estratégica, cada
150 metros aproxima-damente entre cada una de elias. para
atender a un promedio de 20 familias por cada banco de
llave. El abastecimiento de agua por este sistema es racionado,
debido alainsuficiente capacidad de dotacién de agua, sea
de la fuente natural (pozo) o de la red general del SANAA,

Para ésta forma de abastecimiento se hace necesario:

1. Proteger los bancos de llaves con casetas u otras
formas para evitar danos.

2. Buen control administrativo para la venta del aguay
el manejo de los fondos que permita cierto ahorro
para construir obras de saneamiento comunitario.

3. Que los bancos de llaves sean atendidos solamente
por la persona encargada para asegurar su buen
funcionamiento y duracién.

4. Construir resumideros de agua para evitar la formacién de charcos.

5. Limpiar diariamente el Grea donde estan ubicados los bancos de llaves.

AGUA POR ACARREO

Esta forma consiste en transportar el agua por medio de carros cistemas, para abastecer las instalaciones
comunitarias como ser: los: tanques y pllas construidas en lugares accesibles, para luego ser vendida a los
pobladores directamente del tanque.

La otra forma consiste en elevar el agua a
través del bombeo a tanques ubicados en
partes altas de la comunidad para distribuida
por gravedad hacia los bancos de llaves
publicas.

Estaformade abastecimientoseimplementa
en comunidades que se encuentran
localizadas en zonas elevadas y que no
cuentan con fuentes de agua. Su construccion
representa una inversién altamente costosa

para la comunidad y el Estado.
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CONEXION DOMICILIARIA

Eslainstalacién delservicio de agua dentro de
la vivienda.

La fuente de abastecimiento puede ser por
dos formas: Por perforaciébn de pozos con
sistemas de bombeo 6 por conexién de la red
general del SANAA.

Es la forma md&s conveniente de abastecimiento
porque representa mayores beneficios a la
familia.

1. Permite mejorarlos hdbitos de higlene
en el hogar.

Disminuye los costos (tiempo, esfuerzo y dinero) por la compra y acarmreo del agua.
Genera ahorro intemo a la organizacién que mantiene, opera y administra el sistema.
Aumenta el valor de la propiedad.

Y permite construir posteriormente un sistema de alcantarillado sanitario.

O hwn

ALTERNATIVAS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA A NIVEL
COMUNITARIO

Uno de los problemas més apremiantes para los pobladores de las colonias marginales es ia obtencién de
agua ante lo cual han buscado como alternativas de abastecimiento las siguientes:

POZOS "MALACATES"

POZOS COLECTIVOS O DE USO

COMUNAL: son aquellos construidos a mano
por iniciativa de los pobladores y con algun
apoyo de instituciones publicas o privadas.

POZOS PARTICULARES: Son los construidos

a mano en propiedades privadas para uso
familiar o comercial.

Las comunidades que carecen de agua
recurren a esta forma de abastecimiento, sin
embargo, resulta riesgoso porque la mayoria
de los pozos son construidos en partes bajas
de poca profundidad y cerca de letrinas, por
lo que sus aguasresultan estar contaminadas. Ademas muchos de estos pozos no se construyen de acuerdo

alas normas sanitarias establecidas, ni son sometidos a andlisis periddicos de control de calidad del agua.
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ACARREO DE AGUA DE RIOS, QUEBRADAS Y ARROYOS

En ciertas comunidades los pobladores ad-
quieren el agua de: rios, quebradas y arroyos
que se encuentran cerca de la misma. Algunas
de estas fuentes de abastecimiento represen-
tan un riesgo para la salud en familias que la
consumen, ya que algunas son desagles de
aguas negras, depbsitos de basuray el medio
utilizado para el bano y el aseo de ropa de

muchas familias.

COMPRA DE AGUA
A VENDEDORES

La compra de agua a personas particulares

llamados “aguateros” es otra forma de
abastecimiento utilizada por las comunidades. Los vendedores transportan el agua en tanques o barriles
paraservendida alasfamilias entinas o barriles. Esta situacién afectala economia del hogarya que se paga
por cada barril cantidades que oscilan entre 4 6 6 lempiras; adema@s representa un riesgo para la familia ya
que se desconoce la procedencia y calidad del agua a falta de mecanismos de control por parte de las
instituciones responsables y de la comunidad en general.

AGUA LLUVIA

Ante la escasez de agua muchas familias durante los meses de invierno recogen agua lluvia del techo de
su vivienda para utilizarla en el quehacer doméstico como ser: el lavado de ropa y utensilios de cocina,
banarse, cocinar y hasta para beber.

Durante los meses de verano lostechos delas
viviendas acumulan muchas suciedades y
ciertas veces son utilizados como depbsito
para guardar objetos inservibles,

Para los diferentes usos del agua lluvia se
hace necesario antes de Iniciar el invierno;
limpiar el techo y canales de la vivienda por
o menos una vez a la semana, asimismo se

barriles y pilas que se utilzan para recolectar
el agua y mantenerlos bien tapados.
Finaimente asegure bien 10s canales y deje
que corra el agua de 5 a 10 minutos antes de
empezar a recolectarla.

debe limpiar con igual frecuencia los tambos,



MENSAJES BASICOS
PERSONAL COMUNITARIO RESPONSABLE

1. Losacueductos comunitarios cuyafuente de abastecimiento de agua es por perforacion de pozo con
sistema de bombeo, para ser apta al consumo humano, debe someterse a un proceso de tratamiento
conocido como potabilzacién del agua, que consiste en aplicar una solucién proporcional de
hipoclorito de calcio HTH al 65% de acuerdo a la tabla siguiente:

5.000 galones 1.2 oz 8 cucharaditas
2,500 galones 0.61 oz 4 cucharaditas
1.000 galones (10 barriles) 0.24 oz. 12 cucharaditas
500 galones (5 bariles) 0.12 oz. 1 cucharadita

El procedimiento de preparacién consiste en vaciar la cantidad indicada (cucharaditas u onzas de
cloro en polvo), en 5 galones de agua, disolverlas bien y luego vaciar la mitad del contenido en el
recipiente de agua que va aclorar. A la mitad sobrante de agua con cloro, agréguele otra cantidad
de agua sin clorar y disuélvalo bien. Repita ésta operacion por lo menos 3 veces a fin de que el cloro
quede completamente disuetto.

Recuerde esperar 30 minutos para comenzar a consumir ésta agua.

2. Elaguaqueessuministradaatravés de lared general del SANAA alos sistemas comunitarios es sometida
a un proceso de cloracién, sin embargo puede contaminarse por varias formas:

Por fallas y deterioro de las lineas (tuberias) de distribucion.

Por la contaminacién de las instalaciones comunitarias (pilas o tanques).

- Suciedad en los recipientes de aimacenamiento familiar (foneles, barriles, tambos, baldes y tinas).
- Y finalmente por la falta de hébitos de higiene en el manejo del agua.

3. Silos familias se abastecen de pozos comunitarios o particulares, de vendedores ambulantes (aguateros),
rios, quebradas o de la red general del SANAA deben cumplir las normas siguientes:

- Hervir el agua durante 15 minutos haciendo burbujas.

- Sino puede hervirla por los gastos que ocasiona debe reaqlizar el siguiente procedimiento de
purificaclén del agua con hipoclorito de calcio al 65%.

3.1. FORMA PARA PREPARAR EL CLORO

Consiga los materiales siguientes:

a) Un envase de vidrio o pléstico con capacidad de 1 litro con su respectivo tapdn (puede usarse
el envase de 1 litro de refresco).
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- b) Una cucharadita azucarera (5 ml.)
C©) Unfrasco pequenio de boca ancha de vidrio o de pldstico con tapdn (rotllese, cloro en poivo).

d) Un gotero o una jeringa limpios.

3.2 PREPARACION DE LA SOLUCION

Después de lavar bien el material (envase de 1 litro y la cucharita) haga lo siguiente:
a) Saque 4 cucharaditas rasas de cloro en polvo del recipiente.
b) Vacie las 4 cucharaditas del cloro en polvo en el envase de 1 litro.
¢) Lene el envase de 1 litro con agua de consumo.
d) Agite el envase durante 2 minutos. |
e) Deje reposar el liquido 1 hora.

f) Forre el envase con papel 0 tela negra y gudrdelo en un sitio obscuro y rotdlelo (cloro
desinfectante).

TABLA PARA LA PREPARACION DE LA SOLUCION BASICA DE CLORO

1 litro 3 gotas

1 galén 12 gotas

2 galones 24 gotas

3 galones 36 gotas

4 galones 48 gotas

5 galones 60 gotas

54 galones 6 cucharaditas
250 galones 28 cucharaditas

Cuando vaya a utilizar el cloro sea para pequenos o grandes volimenes de agua no vuelva a agitar la
solucién.

4. Cudlquiera sea el fratamiento que se le haya dado al agua (hervida o clorada) la misma debe
guardarse en un recipiente exclusivo de boca angosta y mantenerla bien tapada. Recuerde sacar
siempre el agua con una taza o cucharén para no volverla a ensuciar.

5. Lasfamilias que se abastecen de pozos particulares o privados deben llevar una muestra del agua al
Centro de Salud para verificar si es buena para el consumo humano. Si resultara contaminada debe
seguir todas las indicaciones que le dé el personal de salud como ser: lavar el pozo, construirle el muro
sanitario, cercarlo, ponerle tapadera y clorar el agua. De no seguir estas instrucciones el personal de
salud estd facultado para proceder y cancelar el pozo. ' _
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NOITA: Si el pozo esta a una distancia menor de 10 meiros de una letrina y en un terreno mas bajo que
la misma, el agua no es apta para el consumo humano porque siempre se filirarén microbios de las
heces fecales. N

6. AL RECOLECTAR, ALMACENAR Y USAR EL AGUA, RECUERDE:

Q) Lavarse las manos con agua y jabdn antes de recoger, transportar y almacenar el agua.

b) Lavarconaguayjabbn elrecipiente que setiene pararecoger el agua. preferiblemente deboca
angosta, y taparlo bien.

©) Utilizar cuchardn o taza para sacar el agua de forma que la misma no se vuelva a contaminar.

Finaimente recuerde:
a) Redlizar peribdicamente una inspeccién sanitaria completa del sistema.
b) Desinfectar con cloro el sistema de agua.

c) Y proteger el Grea donde se localiza la fuenfe. sembrando &rboles, cercando y limpiando
peribdicamente la zona.

d) Hervir o clorar el agua de consumo.

LACONTAMINACION DEL AGUA OCURRE CUANDO USTED, SU FAMILIAY LACOMUNIDAD,NO PRACTICAN LOS
HABITOS HIGIENICOS DEL USO DEL AGUA.

RECUERDE: POR SU SALUD Y PARA VIVIR MEJOR
iCOMIENCE YA!
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II. ELIMINACION DE EXCRETAS

El crecimiento desorganizado de los asentamientos humanos en éreas iregulares con reducido espacio
fisico, ha generado problemas de salubridad en vista de que miles de pobladores no han tenido acceso a
un sistema adecuado de eliminacién de excretas por parte de las instituciones pdblicas y privadas, ya que
sus esfuerzos se han visto superadas por la demanda creciente de una poblacién necesitada.

A falta de respuestas institucionales gran parte de la poblacién se ha visto obligada a eliminar inadecuadamente
sus excretas en: terrenos baldios, solares vecinos, riberas de rios y quebradas o utilizando como depbsito de
las heces, bolsas plésticasque posteriormente sonlanzadas o tiradas a calles o solares vecinos; ocasionando
con ello focos de contaminacién ambiental que se traducen en graves problemas de salud, particularmente
para la poblacién infantil,

A pesar de los esfuerzos institucionales en la construccion de letrinas, asi como en la promocién sobre la
adecuada sliminaciéon de excretas, persiste en gran parte de la poblacién cierto desconocimiento con
relacién al problema de las heces fecales como fuente de contaminacién del agua y de los alimentos.

Esta poblacién es afectada con mayor frecuencia por enfermedades diaméicas, ocasionando
consecuentemente desnutricién y mortalidad infantil.

Para evitar enfermedades como la diarreqa, s muy importante eliminar correctamente las heces fecales o
pupu.

POR ESO HABLEMOS DE LAS LETRINAS.

Laletrina es el lugar exclusivo donde se eliminan las heces fecales o pupl de una manera higiénica y segura.

TIPOS DE LETRINAS
‘ 11



LETRINA COMUN O DE FOSA SIMPLE.

Consiste en una plancha de concreto, con asiento y tapadera, protegidos por una caseta que puede ser
de maderaq, ladrillo, o bloques y cublerta con Idmina de zinc o asbesto.

La plancha de concreto se colocasobre un agujero de dos a tres metros de profundidad con 90 centimetros
delargoy 70 de ancho el cual debe excavarse enterreno secoy firme, alejado de las fuentes de aguacomo
pozos Y nunca en un sitio més alto donde estd la fuente de agua.

SIN EMBARGO ES IMPORTANTE TENER PRESENTE
QUE:

- Sélopuedeinstalarse enterrenosecoyfirme paraevitarque
se hunda, atierre o se llene de agua.

- Debe construirse porio menos a 5 metros de distancia de la
vivienda por lo que se recomlenda para casas con cierto
terreno adicional.

- La falta de aseo ocasiona malos olores, criaderos de mos-
cas, cucarachas y zancudos.

- Recuerde depositarlos papeles enunre-cipiente, los cuales
deben quemarse confrecuencia, no olvide tapar el asiento
de la letrina y mantenerla cerrada después de su uso.

LETRINA VENTILADA

Es una letrina con caracteristicas similares a la de Fosa Simple,

con la Unica diferencia que ésta fiene un tubo de ventilacién
vertical con una malla o cedazo colocada en la parte superior para evitar la entrada de moscas u otros
insectos.

El tubo de ventilacién es de PVC de cuatro pulgadas y sale desde la plancha de la letrina hasta la parte
superior del techo. Este tubo sirve para que el viento succione el aire y malos olores que estan dentro de la
letrina hacia afuera del tubo, que es reemplazado por aire sano a través del agujero o estructura de la
letrina.

Para que sea mayor la succién del aire y los malos olores que estan dentro de la letrina, es preferible que
el tubo sea pintado de color negro; si no se cuenta con PVC de cuatro pulgadas, puede usarse de otro
diGmetro menor.

La letrina ventilada es de bajo costo, pemite eliminar mds faciimente los malos olores, minimiza la presencia
- de moscas y mosquitos dentro de la letrina.

12
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LETRINA LAVABLE O DE CIERRE
HIDRAULICO.

Es una taza de porcelana similar a la delservicio sanitario con
la diferencia que no tiene el tanque de agua, ésta puede
instalarse dentro de la vivienda o cerca de ella.

Su instalacién puede ser por dos formas:

- Conectandola por medio de tuberia de PVC de 3 pulgadas
con un pozo comun de 6 a 8 ples de profundidad
conocido como fosa séptica construida a clerta distancia
de la vivienda.

- La otfra forma es conectara directamente al sistema de
aguas negras.

Esta letrina solamente debe instalarse en comunidades donde
las familias cuentan con suficiente agua en su colonia o
vivienda.

Laletrina lavable o de clerre hidradlico cada vez que sea utilizada debe de echdrsele suficiente agua hasta
dejarla completamente limpia.

Los papeles no deben depositarse dentro de la taza de la letrina para no obstruir el sistema, éstos deben ser
depositados en un recipiente que se coloca dentro de la letrina y quemarlos frecuentemente.

La letrina lavable o de cierre hidradlico es higiénica por el
material de que estd construida la taza, es facil de limpiar,
evita los malos olores y no representa ningln peligro para los
ninos al usarla.

LA LETRINA ABONERA

Es untipo deletrina que pemmite separarlas heces de la orina
en elmomento de la defecacion:; las heces caen dentro del
depdsito y la orina se expulsa por medio de una manguera
a un resumidero que se construye cerca de la letrina.

Es importante después de usar la letrina echarle media paila
de cal o ceniza a manera de cubrir las heces pero con el
cuidado de no hacer polvo para evitar danos en los ojos y la
piel.

13



La letrino abonera tiene dos depdsitos construidos a ras del tereno. Cada depdsito es utilizado por un
periodo aproximado de 6 a 8 meses en familias con un promedio de 6 a 7 personas. Antes de que el primer
depésito se llene completamente debe agregdarsele tierra y sellarse de inmediato y comenzar a utilizar el
segundo. Antes de que el segundo depbsito se llene deben sacarse las heces del primer depésito utilizando
un azadén, estas heces se han convertido en un abono de buena calidad. para ser utilizado en huertos
familiares 0 comunitarios.

Este tipo de letrina aunque requiere mayores gastos en su construccion, tiene la ventaja de ser una solucion
para las viviendas cuyos terrenos tienen un espacio reducido, rocoso o desmoronoso. Es permanente
porque no necesita construirse mdés lefrinas, no necesita agua para su funcionamiento. Evita la contaminacién
de las fuentes de agua. No produce malos olores, nl pemmite criaderos de moscas, cucarachas u otros
insectos si se usa correctamente.

Estructura interna de una Letrina Abonera

14
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MENSAJES BASICOS

PERSONAL COMUNITARIO RESPONSABLE

1. Las heces fecales o pupl cuando se eliminan en el patie-de la casa, solares vecinos, terrenos baldios,
cerca de pozos, quebradas o rios contaminan la tlerra, el aire y las aguas por los microbios que
contienen, provocando enfermedades diaméicas como el colera que puede ocasionar la muerte en
pocas horas a toda persona principalmente a nifos y ancianos.

2. Eluso adecuado de laletrina disminuye los riesgos de contaminacién del agua y los alimentos, por eso
es necesario que cada vivienda tenga una letrina del tipo que mdés le convenga para uso de toda la
familia.

3. Esrecomendable para nifos pequenos el uso de bacinica, luego depositarias heces enlaletrinay lavar
la bacinica con agua y jabon.

4. Los papeles utllizados para limpiarse al hacer pupu deben depositarse en una cgja, balde u otro
recipiente que se pueda tapary quemarlos diariamente en un agujero pequeno o dentro de una lata.

5. Laletrina siempre debe estar aseada por dentro y por fuera, el asiento debe permanecer tapadoy la
puerta cerrada para evitar la entrada de moscas, cucarachas y otros insectos.

6. Es muy importante lavarse las manos con agua y jabén después de utilizar la letrina o cuando se limpia
a los nifios que han hecho pupd.

7. Laletrinabien construida, usada portoda lafamiliay con elmantenimiento correcto, ayuda amantener
la salud.

8. Los nifos deben utilzar la letrina bajo el cuidado de los adultos.

9. Una comunidad organizada es capaz de realizar proyectos de letrinizaciéon que beneficien a todas las
personas para vivir mejor.

RECUERDE: POR SU SALUD Y PARA VIVIR MEJOR
COMENCEMOS YA
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III. ELIMINACION HIGIENICA DE
LA BASURA

En los Gltimos anos, el crecimiento répido de la poblacién, la insuficiente cobertura del tren de aseo hacia
las zonas marginales, el escaso uso de altemativas comunitarias de eliminacién de basuras y la poca
importancia de la poblacién hacia esa problemdatica, ha generado un grave problema de contaminacién
debldo alas practicas inadecuadas de eliminacién de los deshechos que la mayoria de la poblacién utiliza
como:

- Arojar la basura a los patios vecinos, solares baldios, Greas de recreacién o por la acumulacién
inadecuadade la misma enla vivienda., situacién ésta que perjudica elomatoyla salud delapoblacién.

Por tal razén se hace necesario el uso de practicas que generen hdbitos de cémo eliminar correctamente
la basura. _
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FORMAS DE ELIMINACION DE LA BASURA

TREN DE ASEO

Eltren de aseo es el sistema més adecuado
para eliminar la basura. Los esfuerzos
comunitarios donde es posible la circulacion
de vehiculos, deben orientarse hacia la
coordinacién con la Municipalidad para
programar por lo menos una vez a lka semana
el acceso altren de aseo. El paso del camo
de la basura serd efectivo, si las familias
sacan la basura el dia, la hora 'y en el lugar
indicado para que la recojan.

En aquellas colonias donde no llega el tren
de aseo debe practicarse las formas
tradicionales de eliminacién de basuras y
otras atternativas como las siguientes:

18

GUARDADO TEMPORAL
DE LA BASURA

Consiste en que cada familia guarde la
basura por un periodo no mayor de 3 dias
depositéndola temporalmente en bolsas,
caqjas, baldes, toneles u otros recipientes
olen tapados para evitar el mal olor v el
nacimiento de moscas. cucarachas y
raiones O para que los peros u ofros animales
no la esparzan.

Esta basura posteriormente deberd
eliminarse a fravés del tren de aseo,
quemando o enterrando lIa misma.



QUEMADO DE LA BA-
SURA

Es el medio por el cudl alguna basura
degradable y seca como: la madera, monte,
papel, trapos viejos y ciertos desperdicios
de comida son eliminados por medio del
fuego.

Es necesario que la familla practique
individual o colectivamente por Io menos
una vez por semanay en un lugar retirado
el quemado de basura en toneles, fosas o
incineradores comunitarios para evitar
incendios o que el humo ocasione
enfermedades en las vias respiratorias que
afecten la salud de las personas, particularmente de la poblacién infantil.

Se recomienda al practicar esta forma utilizar un trapo o pafuelo himedo para cubrir la narizy laboca a
fin de que el humo afecte menos las vias respiratorias.

ENTERRADO DE BASURA

La basura que no es posible eliminarla a través del fuego como: latas, vidrios, pl&sticos y nylon se convierte
en crladeros de zancudos, cucarachas y ratones, por lo que se hace necesario enterrarias.

Esta practica deberealizarse cuando se ha acumulado clerta cantidad de objetos no degradables, es decir
aquellos que no se pueden quemar,

Cadafamilia o la comunidad debe buscar dreas donde enterrar dicha basura. S no hay espacio suficiente
deben realizar operativos de limpieza y trasiadar esta basura en vehiculos al Crematorio-Municipal.

OPERATIVO COMUNITA-
RIO DE LIMPIEZA

Consiste en promover, organizary ejecutar
periddicamente acciones de limpieza de
casas, solares, cunetas, calles y Greas verdes
con la participacién de nifos, jovenes y
adultos de la comunidad.

Esta préctica de eliminacién de basura
hace posibie integrar el esfuerzo comuni-
tario y el de otras instituciones para con-
tribuir a gene-rar mayor conciencia del
saneamiento comunitario en toda la pob-
lacién.

Con los operativos de limpieza se eliminan grandes cantidades de bcsuro laquese transporta en vehlculos
estatales o privados al Crematorio Municipal.
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OTRAS ALTERNATIVAS DE ELIMINACION DE BASURAS

Es necesario la organizacién de la poblacién por sectores, bloques 0 manzanas para buscar formas
adecuadas de eliminacién de basuras.

Entre esos medios alternativos describimos los siguientes:

INCINERADORES COMUNITARIOS

Los incineradores son depésitos grandes
construidos en un espacio de tereno dlejado
de las viviendas. Los materiales de
construccion pueden ser: de adobe, ladrillo
rafén y bloques de cemento.

La basura que se debe quemar en los
incineradores son los derivados del papel,
hojas, zacate, residuos de maderay trapos
viejos, los cuales deben ser quemados de
acuerdo a un horario y calendario
establecido por el grupo responsable de
operarlo. Los residuos 0 ceniza que genera
el incinerador puede ser utilizada por
personas que en sus viviendas tienen letrinas
aboneras.

Para asegurar la funcionalidad del
incinerador se necesita de la participacién
organizada de la comunidad en su operacion y mantenimiento.

ALQUILER DE VEHICULOS
PARA BOTAR BASURA

Otra forma de eliminacién de la basura,
consiste en la contratacién de vehiculos
particulares para que semanalmente
saquen la basura de la comunidad, hacia
el Crematorio Municipal. Esta forma requiere
del subsidio’comunitario a través de cuotas
vecinales simbdlicas cuyo control puede
serllevado porelPatronato. Junta de Agua
o grupos de mujeres organizadas.




MENSAJES BASICOS

PERSONAL COMUNTARIO RESPONSABLE

1.

La basura eliminada inadecuadamente en patios de casas. solares baldios, rios y quebradas
desmejora el omato, ocasiona pestilencia, deteriora el medio ambiente y genera plagas de insectos
y roedores transmisores de muchas enfermedades.

Cadafamilia debe barrertodos los dias su vivienda, el patio de la misma y los alrededores, recogiendo
la basura, depositéndola en recipientes y tapdndola bien.

Cada 3 dias debe quemar de manera clasificada la basura que ha almacenado porque el mal olor
atrae las moscas, cucarachas, ratones y otros animales contaminantes del agua y alimentos que
ingerimos. La basura que no se pudre debe enterrarse o eliminarse por medio del tren de aseo o
vehiculos alquilados para ser llevados al Crematorio Municipal.

Saque labasura el dia y horaindicada para que larecojany la transporten al Crematorio enlos carros
del tren de aseo o vehiculos alquilados por la comunidad.

La basura enterrada a los cuatro meses se convierte en un buen abono que puede ser utilizado para:
jardines en escuelas, casas y huertos familiares.

Colabore con el Patronato, Junta de Agua, Club de Mujeres u ofra organizacién de la comunidad
promoviendo y concientizando a sus vecinos sobre la importancia de eliminar adecuadamente ia
basura mediante operativos de limpieza de manera peridédica.

Ensefie a sus hijos y demds ninos el hébito del aseo y la forma adecuada de cémo eliminar la basura.

RECUERDE: POR SU SALUD Y PARA VIVIR MEJOR
COMENCEMOS YA
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IV. HIGIENE PERSONAL

Es el aseo general del cuerpo que diariamente debe realizar toda persona para @gravenir y reducir las
enfermedades.

Practicar los hdbitos de la higiene personal como: El bano diario, lavado de manos, Eirpieza de dientes y
aseo de los ples evita las infecciones en la piel, carles, saro dental, problemas de caesa, piojos y liendres.

La pobreza no significa "desaseo’ dice un refréGn popular. Este refran tiene mucho de v&idad, porque para
mantenerse aseado no se necesita tener dinero, mayor cultura, grandes cantidades de agua y jabén o
pasta dental. Solamente se necesita tener el deseo de vivir mejor y con mayor salug.

Practicar los hdbitos de higiene personal es importante para prevenir y reducir los praislemas de diarreas,
enfermedades en la piel, infecciones en los cjos, caries, problemas de piojos. liendres, Rlguas y pulgas que
son fransmisores de enfermedades.
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HABITOS DE HIGIENE

EL BANO DIARIO

Para que nuestro cuerpo se mantenga sano
y libre de algunas enfermedades, debemos
banarnos todos los dias y las veces que sea
necesario.

En algunos paises de climas frios 0 donde el
agua es demasiada caray escasa, el bano
diario, es sustituido por la limpieza del cuerpo,
utilizando pequenas cantidades de agua
para el lavado de las partes que més sudan,
como ser axilas, cara, cabeza, genitales y
los pies.

LAVADO DE MANOS

Consiste en eliminarde las manos conagua
y jabdén los microbios y suciedades adquiridas
cuando tocamos la basura, tierra, al usary
asear la letrina o después de limpiar a 10s
ninos después que han hecho pupd.

El no practicar este hdbito de higiene al
momento de preparar y consumir los
alimentos ocasionard enfermedades
diaméicas altamente mortales como el
cbdlera.

LA LIMPIEZA DE NUESTROS DIENTES

Es el lavado de los dientes con cepillo y pasta dental para eliminar los residuos que quedan después de las
comidas,sino se tiene pasta dental, ésta se sustituye porunamezcia de bicarbonatoy sal. Lamezclase hace
de la siguiente manera:

Enun recipiente pequeno se mezclan 2 cucharaditas de bicarbonato y una de sal, luego se remueve hasta
que quedacompletamente mezclada. Parausarse meta el cepillo enelaguay luego apliquele una porcién
de la mezcla. Con el polvo que se adhiera al cepillo Iavese los dientes cepilldndose de arriba hacia abajo

y en forma circular.

Esta limpieza es necesario que la practiquen los ninos y adultos después de cada comida porque previene
el mal aliento, las caries. formacién de sarro dental y la pérdida de los dientes.
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ASEO DE LOS PIES

Es ellavado diarlo de los ples con aguay jabbén para eliminar
microbios y malos olores ocasionados por el sudor o infecciones
de los pies. El contacto directo con heces fecales humanas
y de animales, polvo y aguas estancadas ocasiona graves
infecciones enlos pies como eltétano, hongos o mazamorras
fuertemente dolorosas y fétidas.

Es necesario que ninos y adultos protejan sus pies con cualquier
tipo de calzadoy practiquensiempre este hdbito de higiene.

MENSAJES BASICOS A PROMOVER

1. Lavese las manos con agua y jabbn después de utilzar la letrina antes de preparar y comer los
alimentos y cuando limpie a los nifios después que han hecho pupa.

2. Bé&nese todos los dias: si no tiene suficiente agua., limpiese principalmente las partes de su cuerpo que
mds sudan.

3. Camblese deropatodoslos dias, no importa que utilice siempre la misma, pero es mejor si la usa limpia.

4. Lavese los dientes después de cada comida para que los residuos no provoquen carles, sarro y la
pérdida de los dientes.

5.  Utilice siempre Qlgdn tipo de cakzado, ya que por la planta de los pies entran microbios que causan
enfermedades.

6. Saque al sol diariamente la ropa de cama.

7.  Llimpiese y cértese frecuentemente las uiias de las manos y pies porque ahi se acumula el sucio que
contiene microbios.

8. Practique usted y los nifos estos habitos de higiene personal.
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" V. HIGIENE DE LA VIVIENDA
Y DE LOS ALIMENTOS

Es la préctica de hébitos que permite mantener en mejores condiciones higiénicas la vivienda.

Para mantener la higlene en el hogar es necesario impiar diarlamente el dormitorio, coclna, letrina, bafo
y los alrededores de la vivienda para que la misma resulte més agradable a la familia.

MANEJO DE LOS ALIMENTOS

Los alimentos son necesarios para que el organismo humano se desarolle y funcione normaimente. Los
alimentos son buenos, pero cuando se preparan en forma higiénica.

LAVADO DE FRUTAS
Y VERDURAS

Las frutas y verduras se deben lavar con
suficiente agua clorada o hervida antes de
comerlos.

La mayoria de las frutas y verduras crecen
expuestas a la contaminacién del ambiente
ya que han estado tiradas en lugares sucios,
otras crecleron expuestas a la contaminacion
de heces fecales humanas, de animales, o
de sustancias quimicas daninas a la salud y
finaimente porque los vendedores lavan las
frutas y verduras con aguas contaminadas
de rios, pozos y quebradas.

El iesgo de contaminacién se disminuye siademds de lavar las frutas y verduras con agua hervida o clorada
se pelan antes de comerias.

A\

COCINAR BIEN LOS ALIMENTOS

Es dejar quelas camesy verduras la cocinen por suficiente tiempo al calor del fuego, ya que este calormata
los microbios o huevecilios de par&sitos que contienen los mismos.

Los alimentos no deben comerse fiios porque muchos organismos de la comida comienzan a descomponerse
lo que al final se transforma en microbios causantes de enfermedades.
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LOS ALIMENTOS DE
LA CALLE

Son aquellos alimentos cuya preparacion,
ventay consumo son realizados al ambiente.
Por muy sabrosos que se miren, los alimentos
de la cdlle representan un peligro al
consumirios, porque desconocemos la
procedencia y preparacién de los mismos.

Esta venta de alimentos algunas veces no
est@ sujeta a controles sanitarios del Ministerio
de Salud. En la mayoria de los casos estos
alimentos estan expuestos a la contaminacién
pordosrazones: por el medio ambienteypor
la manipulacién del vendedor ya que al
mismo tiempo toca con sus manos el dinero,
partes de su cuerpo y los objetos que estan
a su gicance.

MENSAJES BASICOS

—

Lavese bien las manos antes de comer y preparar los alimentos.
2. Lave bien las frutas y verduras, pélelas antes de comerias.

3. Deje cocinar por suficiente tiempo las cames y verduras, entre mas tiempo estén expuestas al calor,
ma&s higiénica resultaré la comida.

4. Si le sobra comida, gudrdela bien tapada para que las moscas, cucarachas o ratones no la
contaminen. Antes de comerias caliéntelas nuevamente.

5.  Sirvalos alimentos en trastes limpios. Al terminar de comer, limpie bien la mesay lave los trastes para
evitar las moscas, cucarachas y ratones.

6. Noconsuma alimentos de la calle, refrescos naturales, ni charamuscas ya que se desconoce la forma
en que han sido preparados y el tipo de agua que se utilizo.

7. Tenga especial cuidado al preparar los alimentos de los nifios, ellos son més delicados.
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