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ACERCA DEL ESTADG) DE NUTRICION DE NINOS

MENORES DE 5 ANOS EN LOCALIDADES RURALES"

'SEGUN EL ABASTECIM]ENTO DE AGUA
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Para evaluar Ios efectos del proyecto Cuba-UNICEF de Abastecimi .
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. wncnnucnloumhlcnmty vigllaacia nutricionaten ef medio rurai yobre afgunos lndlmdores
de salud en nios menores de 5 uftos, se tealizé un estudio inicial que debers ser repetido
al cabo de 5 uins, En el presente trnbujo.se expone ln comparucion entre el pesa corportal,
I ' morbilidad por enfermedades dinreeicas apudins y ofros indicadores entre los nifios de los
gruposde pruchny control. Se enumlm una x,mn similllndenlrc nmbosp Rrupos con respecto

a las \ll(l.lhh‘\ estudindus

I’nlubm.s claves: abastecimicnto de agua, locnlidades rursles.
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PNT RODUCCION

El .:baslcum:cmo de agua’ pomble
en cantidad y calidad se considera como
_unade lus medidas bgsicas de la atencion
“primariax de salud,"? por lo que para
-mcejorar ¢l grado de bicaestar de muchos

~~milloncsdce personas, fa Asambles Gene-

ral de las Naciones Unidas designé el -

periodo dc 1981 a 1990 como ¢! Decenio
Internacional del Agpa Potable y del
Saneamicntu Ambicptat3 o
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ElproyectoCuba-UNICEFde Abus-
tecimientode agua potable, sancamicnto
ambicntal y v1gllanc1a nutricional en ¢l
medio rural, consiste fundamentalmente
€n mejorat clsuministrodeagua’ potable
en localidadces rurales. Por tanto, es de

interés evaluar mediante variables antro- .

pomélricas y de morbilidad, en qué for-
ma tal Proyecto contribuird a elevar cl

nivel de salud de las poblauoncs bcnef~ -

¢iadas. 56
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El objctivo del presente trabajo fue
compdrar al iniciodel Proyecto los grup- -
“pos de prucba y control en cuanto as las
vanables seleccionadas.
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MATERIAL Y METODO

.

Sc osludmron 1-285 ninos mcnurcx

“de. S apos en 32 localidades rurales de

6 provincias: ¢l 55 % vivia en localidades
de prucbay ¢l 45 % en las de control. St

" consideraroncomo localidadesde prucba
" aquéllas que habian comenzado reciente-’

mente a recibir los beneficios del proyf.c-
to, y como localidades de control, otras.
con caracteristicas \lmﬂ:lﬂ,\ pero que no
scrian bencficiarias. | o

La medicion deb peso y la tails, asi
como la toma del resto de los datos)

- fucron hechas por médicos cspecialistas

cn Nutricione Higicnce de.los Alimentos
y por técnicos de los respectivos centros

. _provincialesde Higiene y Epidemiologia.

Para lu evaluacién del peso corpotal

'S¢ efmplearon las normas cubanas como
“valores de referencia;” para la compara-

¢ion de las variables catre los grupos de
pruchi y control se utilizo la prucha de

© chi-cuadradoy s {ijo un grada d:. slg,ml“- ,
“eacion dep < 003, - g
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RESULTADOS Y DlSCUSION B

' Como crage c\p(.r.ir fue Lwdcme la
difcrencia entre fas localidades de prucba
y control con respecto al suministro de
agua (1abla 1). Casi 3 de cada 4 nifios de

las primeras recibian ¢l oagus cn sus

- hogares mediante berias. En ¢ grupo
L control, por ¢l contrario, la mayor parte
> de los ninos se abastecia de pozosy otras
. Tuentes sin u)nuuén por lubcrms con cl
hogar. *

Con rupcuo al pu:u para la cdad.

(uhl.: 2) nose encontra diferencia signi-
" ficativa cntre un grupo y cl otro. En los

-2 g,rupos se rcvclé una xcndencxa al’ pre- .

s~

A\HTATION (IRCY . S -

’

. Total

>

e
‘ :
dommm dul exeeso de peso corpom)
(frecuencia de valores por encima del
percentil %) ¢n relacion eon el dél“ cit.
(valores por debajo del p(.rccnul 10). -

v L ,\ Coon

 TABLA 1. Diswribucién de los niios segit et sumi-
. nistro de agua en las localidades de prucba v control

Suministro Pruaba '

Control
“.de'agua . - 'No, z .Ne. ' 1%
. 7
. Tuberia 512 72,3 ~1a7 18,6 -
Pozo . 135 19,1 270 46,8
Cisterna 28 6'0 92 15,9-
Rio . 3=~ 9,4 317524
Otro * .- 30 4,2 77 3.3,
708 100,0 - 577 100,0

. TABLA 2. Diswibucion de los nijios segin’ peso

Al u)mpamr ¢l peso para ld talla
(mhla 3) tampoco se encontrd diferencia

 para cdad en los grupus de pricba y conwol -
o . q .
Petc‘ént.iles de - Prueba Control
peso para edad No. No. X
<3 20 + 2,8 10 - 1,7
3 <10 26 3,7 <23 4.0
<., 10 .< 90 549 77,6 44S5 77,1
a0 < 97 © 71 10,0 65 11,3
z 97 4“2 5.8 3 - 5.8
Total . 708 100.0 577 100.0

significativa ¢ntre los 2 grupos. Con este -

. La prevalencia de nifios con valores
menures del puu.nul 3de peso parala
talla fuc similar a la cncontrada cn ol
municipio Venczucla de Cn,!,o dc Avi-
1a® y en " Manzanillo? 1a frecuencia

de nifos con valores entre los percentiles =
. 3y 10 fue similar a la del primer estudio.

citado y ligeramente supcrior:a_la de

Manzanillo. Las medias nacionales con’

- TCSPeClo i estos indicadores fueron lige-*
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- indicador también s¢ hizo evidente una
tendencia al predominio,del cxceso de.
peso corporal en relacion con el déficit.

ramente inferiores segdn la informacion '
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de] Sistema Nacional de Vlgllancm Ali- TABLA 4. Frecuencia dc'mfmncdadc: diarrcicas

memand y Nu(nuonal L agudas en los dltimos 3 meses en los nifios de Ios
' .0 . guposde prucba 1y, control - o
TABLA 3. Qu-mbuc:dn dc los nirios segiin peso’ F“c“nc“ ~Prueba Comtrol -
para talla en losgrupos deprucbaycomrol _+ . (nimerc de veces) No Y Ne.. o x
N -
Percentiles de Prueba ~ Control g ~ A
peso para talla ' ‘No. X "No.. X 0 - “, " 601 84,9 490 84,9
— ' : 1 T, B2 87 . 3 7.8,8
~ : . 2 - -2 3,7 23 4,0
L<3 22 371 .18 0 3,1 3 120107 7 12
3 <10 49 6,9 .432 5,5 (,‘ ) . 5 0,7 . 6 ‘1,0
10 <90 - 506 71,5 432 74,9 ° Mis de 4 . ! 2 03 2 03
.90 < 97 87 12,3 65 11,3 - . . '
> 97 44 6,2 30 5.1, 7
. . . . ,' . '._ . .
Total. — 708 100,0 577 100,0 ‘dencia del 67,4 %, conuna proporcion
S — . de 2,5 cpisodios por caso por afio y de
. 1,7 episodios por nifos por afo.!?

La frecuencia de bajo peso al nacer
(menos de 2 500 g) fucdet 12,2 % cen los
nifios de las localidades de prueba y del
10,9 % c¢n los de control. .

“Estos valores [ucron superiores a fa
mc.dn nacional y \lmll.irl.\ al del afo
1974 1 , .

- La incidencia de enfermedades dia- ‘ . : N
rrcicas agudas cn los Glimos 3 mescs CONCLUS[ON .
mostré una gran simititud entre los gru-: ’
pos de prucba y control (tablad).  ~ °
- *En un estudio realizado en indivi-
duos de esa ¢dad en un perfodode 9 me-
ses en un drea urbana se informo gue ¢l
30 % de los_ nifos habfa pru«.nudo
diarreas. con un Jpromedio de 2.1 episo-
dios por ot Otro estudio similar,
'~puo dutante un aho, CRCORLIY unu Ingi-

Con respecto a otras variables tales
como los ingresos fospitalarios: por en-
fermedades diarreicas agudas y los ante-

“cedentes de parasitismo intestinal, tam-.
poco se encontré diferencia emre los
2 yupo%

Se demuestra la similitud de las
‘Variables estudiadas al comparar las
localidades de pruebay las de control
~en esta evaluacién inicial, lo que
permitir4, al cabo de cicrto tiempo,
evaluar el efecto del proyectosobre el
estado de- nutricién de los niiios
menores de 5 afios. - -

. \ ’ N
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In order to cv'nluwu in a rural setting the effects or a Cuh n-UNICEF project of waler supply,
environmental sanitation and nitritional surveillance on various health indicators in children under 5 years

- ofage, an initial study-which should be repeated alter 5 years-was performed. A'comparison between body

‘weight, morbidity ol acute diarrheal discase and other indicators among children from test and control
gmups is reported. Grcat similarity was l’ound bc(wcen both groups with regard lo4hc vanables studied.

— p
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Pour évaluer b »ll\.ls du projet Lubu UNI(_Ll ¢ z\ppnuwslunnumm deau potable, assainissement d\.
environpement ot sunveillanee nutritionale 3 Penvironnement rural sur quelques indicateurs de la samé

P

" chez des enfants agés de moins de S ans, or\d fait une €tude initiale qu: dcvn dtre rgpugc apres 5 ans. L7
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Dans de travait on pr&entc la comparaison entre 1€ pOIds corporal 1a morbidité par maladm
dlarrhélqua aigiies et d’autres indicateurs chez des enfants appanenanl aux groupes d'essai et contréle.
" On a recontré une arande similitude entre les deux group&s en ce qui concerne les variables étudnée&
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