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RESUMEN ; ' / " " . v ^ . .

Pnro «vnlunr los chelos del proyecto Cuha-UNICEF di Abastecimiento de ngun potable,
sflnciiniienlonniblcnlaly vigilancia nutrklonnlen el medio rural sobre algunos Indicadores
de salud en niño» menores de 5 unos s« te¡ili/ó un estudio Inicial que deberá ser repelido
ni c:ibu de S uiios. En el presente Imbiijosc expone lu conipuruclón entre el peso corporal,
I» niiirbilldad|Hirenrernu-d:idrsd(iirre¡(':»;ii>ii(l!isyolr()Slndlc!id<iresentrelosn¡ñosdelos
grupos ilr pruehii y control. Se encontró una uninslniililudenlre limbos j;ru|H)stiin respecto
II las viiriiihlrscNliMliiuliis. • ' - . %

l'iiliibni* chives: iihuslecimlcnlode iigun, locnlldttdes rurules. , '

INTRODUCCIÓN .' \

El abastecimiento de agua potable
en cantidad y calidad se considera como

. u n a de las medidas básicas de la atención
'"* primaria de salud,1*2 por lo que para

•mejorar, el grado de bienestar de muchos
-'jnilloncsdc personas, la Asamblea Gene-

ral de las Naciones Unidas designó el
período de 1981 a 1990 como el Decenio
Internacional del Agua Potable y del
Saneamiento Ambiental.3 -

El proyecjoCuba-UNICEFíle Abas-
tecimientode agua potable,saneamiento
ambiental y vigilancia nutricional en el
medio rural,4 consiste fundamentalmente
en mejorar clsuministrode<igua'potable
en localidades rurales. Por tanto, es de
interés evaluar mediante variables antro-
pométrieas y de morbilidad, en qué for-,
ma tal Proyecto contribuirá a elevar el
nivel de salud de las poblaciones benefi-
ciadas. '

: — : • , • ' . . . , \ . . - . - . . •

- ' . • . • ' - • i ,

'ISfiícialista Se I Grado en Nutrición. Aspirante a Investigador. "
• l||Srcialista de I Qrado en Nutrición e Higiene de los Alimentos. Ciego de-Avila.
§gp>ci,alista de I Grado en Nutrición e Higiene de los Alimentos. Centro
Bcovnicial de Higiene y Epidemiología. Las Tunas.
E-sjpecii.lista de I Grado en Nutricio». Centro Provincial de Higiene y Epidemiolo-
gía. Guantánamo. • • -
Especialista de 1 Grado «ti Nutrición e Higiene de los %Alimentos. Centro

K'iiM.;di de Higiene y Ep:Jenuolcgia. Granosa.

' . .. 'I

El objetivo del presente trabajo fue dominio del exceso de pesó corporal
comparar al inicio del Proyecto los grup- • (frecuencia de valores por encima del ¡
pos de prueba y controlen cuanto alas . percentil 90) en relación ton el déficit
variables seleccionadas. , (valores por debajo del percentil 10).

MATERIAL Y.MÉTODO s , :;

Se estudiaron 1 285'niños menores
de. 5 años en 32 localidades rurales de
6 provincias: el 55 % vivía en localidades
de prueba y el 45 % en las de control. Se
consideraron comolocalidadesde prueba

' aquéllas que habían comenzado reciente-'
mente a recibir los beneficios del proyec-
to, y como localidades de control, otras
con características similares pero que no
serían beneficiarías. .

La medición del pesó y la talla, así
como la loma del resto de los datos,'
fueron hechas por médicos especialistas
en Nutricióne Higiene dejos Alimentos
y por técnicos de los respectivoscentros
provinciales de Higiene y Epidemiología.

Para la evaluación del peso corporal
se emplearon las normas cubanas como
valores de referencia;7 para la compara-
ción de las variables entre los grupos de '
prueba y control se utilizó la prueba de
clii-cuadradoy se fijó un grado de signifi-
cación de p < 0,05. • .. • • '

RESULTADOS Y DISCUSIÓN * ' : '

1 Como era de esperar, fue evidente la
diferencia entre las locahdadesde pri/cba
y control con respecto al suministro de
agua (tabla 1). Gtsi 3 de cada 4 niños de
las primeras recibían el agua eri sus
líogares mediante tuberías. En él grupo

. control, por el contrario, la.mayor parte
•• de los niños se abastecía de pozos y otras

fuentes sin conexión por tuberías con el
h o g a r . • . . • • ' • • . . * ' . .

Con respecto al peso para la edad
(labia 2) ño se encontródiferencia.signi-
ficativa entre un grupo y el otro. En los
2 grupos se reveló una tendencia alpre-
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TABLA 1. Distribución de los niños según 'el sumí-
niso-o de agua en las localidades de prueba y control

Suministro
de1agua

Tubería
Pozo
Cisterna
Rio
Otro •

Total

Prueba
No.

/
512

' 135
28
3 •

- 30

708

72
,19

• 0
4

100

z

,3
,1
,0
,«
,2

.0

Control
No.

107
270
92
3 1 •

77

577

. • 'X.'

18.6
«6,8
15,9
5,4
13-. \

,100.0

TAIJI-A 2. Distribución de los niños segiín peso
pura edad en los ffitpos de pmcbu y control

Percentiles de
peso

<

3 <
10 .<
90 <

-

para edad

3
10
90
97
97

Total .

Prueba
No.

20
26
549
71.
42

708

X

' 2.
3,

77,
.10.
5,

100,

8
7
6
0
9

0

Control
No.

10
'• 23

4 4¿
65
34

577

1

•' 1 ,

4,
77,
11,

- 5

100,

t

,7
0
,1
.3
,9

,0

Al comparar el peso para la talla
(tabla 3) tampoco se cncontródifereneiá
significativa entre los 2 grupos. Con este
indicador también se hizo evidente una .
tendencia al predominio,del exceso de.
peso corporal en relación con el déficit.

. La prevalencia de niños con valores '.
menores del pcrcentil 3 de peso para la
lalla>fue similar a la encontrada en el
municipio Venezuela de Ciego de Avi-
la* y en Manzanillo? la frecuencia
de niños con valores éntrelos pcrcenlilcs
3 y 10 fue similar a la del primer estudio
citado y ligeramente superior a la de
Manzanillo., Las medias nacionales con
respecto a estos indicadores fueron lige-'
ramentc inferiores según la información '
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TABLA 3. Qistribución de los niños seguí peso
para talla en los grupos de prueba y control , .

Fercentiles de
peso para talla

Prueba
tfo. I

Control
No. X

. < 3
3 < 10
10 < 90
.90 < 97

> 97

22
49

506
87

371
6,9

71,5
12,3
6,2

•18
32
432
65
30

3,1
5.6

74)9
11.3

Total 708 100,0 577 100,0

La frecuencia de bajo peso al nacer
(menos de 2 500 g) fue del 12,2 % en los
niños de las localidades de prueba y dol
10,9 % en los de control.

Estos valores l'ueron superiores a la
media nacional y similares al del año

"1974."
• üi incidencia de enfermedades dia-

rrcícas agudas en los últimos 3 meses
mostró una gran similitud entre los gru-
pos de prueba y control (tabla 4).
- ' En un estudio realizado en indivi-
duos de esa edad en un periodo de 9 me-
ses en un área urbana se informe') que el
50 'A de los niños había''presentado
diarreas, con un promedio de 2,1 episo-
dios por caso. , Oiro estudio similar,

o durante un año, encomió una inei-

SUMMARY

601
.62
26

• 1 2
5
2

84
1 8

3
• " 1

0
0

, 9
,7 .
]l
,;•
,7 i
.3

< 490
.49
23

7
6
2

84
•'• 8

4
\

' 1
0

,9
, 6
,0
.2
, 0
,3

TABLA 4. Frecuencia de enfermedades diarreicas
agudas en los últimos 3 meses en los niños de los
grupos de prueba y control " •

Frecuencia Prueba Control
(número" de veces) No. 'I . No. X

. • 0
1

. 2'.
• 3

¡i
Más de 4

deneia del 67,4%, con una proporción
de 2,5 episodios por caso por año y de
1,7 episodios por niños por año.'3 ,

Con respecto a otras variables tales
como los ingresos nospitalarios por en-
fermedades diarreicas agudas y los ante-
cedentes de parasitismo intestinal, tam-
poco se encontró diferencia entre los
2 grupos.

CONCLUSIÓN

- Se demuestra la similitud de las
variables estudiadas al comparar las
localidades de prueba y las de control
en esta evaluación inicial», lo que
permitirá, al cabo de cierto tiempo,
evaluar el efecto del proyecto sobre el
estado de nutrición de los niños
menores de 5 años. - . ,

Iri order lo evalúate
environmenlal sanit

Me ¡n a rural sciling ihc cffeets of a Cubán-UNICEF project of water supply,
ation and nütriiional surveillance on various healih indicalors ¡n children under 5 years

of age, an ¡nilial sludy-which should be repcateii afler 5 years-was perlormed. Acomparison bctween body
weiglu, morbidily oí.acute diarrhe.il discase and other indicaiors among children irom lest and control
groups is reponed. Great similarily was found bclwcea both groups wilh regard to-the variables sludied.

Key words: Water suppTy. rur.il áreas.

R E S U M E ;. • . • • : • • . .: . " . ' • " y \ . ,

l'uur evalúa l o ellels du piojel Cuba-UNICLl-'d'AppruviMumicnicnt d'eau potable, assainisseincnt de
renvironnemeni el surveillance iniirilionale a renviroiinemem rural sur quek|ues indicaleurs de la samó
chez des enfanls agís de moins de 5 ans, on, a fail une elude initiale qui devra éire rérxhéc apres 5 ans.

' 5 8 • • - : . - . . . . • : . ' • • • , ' " " ' • ' • ' • • " . ' • . • : • • • • •

Dans ce travail on présente la comparaison entre le poids corporal, la morbidilé par maladies
diarrhéiques aigües et d'autres indicaleurs chez des enfants appartenanl aux groupes d'essai et conlrúle.
On a Vecqntré une grande similitude enlre les deax groupes en ce qui concerne les variables étudiées.

Mols elels: apprtiviMonnemenl d'eau. Uicalilcs rurales.
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