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AVIS AUX MAITRES

Formation de Comités de Santé

L'un des buts assignds & 1'éducation est de for-
mer des citoyens qui se sentent responsables de leur bien-
dtre et de celui de la collectivité, Ainsi, 1'Education
pour la Santé se veut toujours pratigue afin_de créer
chez les éléves, citoyens de demain, des habitudes et
des réflexes permanents favorables & leur santé et a
celle de la collectivité. Pour éveiller chez eux cette
asascience de responsabilité des le bas dge, dans ce
milieu formateur qu'est 1'école, le maftre n'aura qu'a
matérialiser .cette auto-discipline par la création de
Comité de Santé Scolaire.

Le Comité de Santé est formé d'éléves responsa-
bles de la vie a l'école. Leurs actions seront  notam-
ment : la surveiliance de 1'hygiéne du milieu scolaire,
de 1'hygiéne corporelle des éleves, de l1'hygiéne ali-
mentaire & 1'édcole.

Ce Comité se veut polyvalent pour mieux adapter
la formation des éléves & une vie qui se compose d'as-
pects polyvalents. Pour cela, le Comité doit étre respon-
sable des divers départements par roulement trimestriel,
Aussi, ses objectifs sont les suivants :

eoe/oon
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1. Créer trés tét chez les éléves une prise de
conscierice de§\b¢oblémes de santé de leur milieu.

2. Leur montrer gu'avec une bonne organisatiosn,
méme des le bas &ge, ils peuvent favorablement influen-
cer ce milieu,

3. Préparer les éléves a assumer des responsa-
bilités.

4. Les initier & la vie communautaire.

Le Comité de Santé est coiffé par un bureau de
onze membres et est comparable & un mini-gouvernement
(voir 1'organigramme). Il stimule, initie et dirige
toute la population scolaire a s'organiser pour influen-
cer son milieu. Il agira comme un catalyseur dans cette
grande famille scolaire en servant d'exemple vivant &

‘travers des réalisations pratigues.

Surveillant Général

- Il sera élu par vote parmi des candidats du
cours moyen 2.
- Son rdle est de choisir et de superviser les

10 membres des cing départements de surveillance.

il./..n
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- Il regoit des conseils du maftre de semaine
et du directeur de 1l'école.
- Il détient la bofte & pharmacie permettant de
fairerles soins immédiats surtout en cas de  blessure.
Au minimum, la boite & pharmacie doit contenir une bou -
teille d'eau bouillie et du savon pour désinfecter les
plaies et quelques bandes de tissu lavées et bouillies
pour panser. On peut, sur conseil du médecin oude l'in-
firmier, ajouter des médicaments tels gue le mercuro-
chrome, 1l'aspirine, la nivaquine, 1'alcool. Ces dépenses
sont supportées par la mutuelle scolaire. Au casol le mal
persfste ou s'aggrave, l'enfant doit étre envoyé au dis-

pensaire.

Mattre de Semaine

= Il demeure le conseiller technique au cours de
la semaine en créant une collaboration réciproque avec

le surveillant général.

- Il sert de liaison entre le comité et les au-~

tres maiftres,
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ORGANIGRAMME DU COMITE DE SANTE SCOLAI

DIRECTEUR DE ELEVE SURVEILLANT MAITRE DE
L'ECOLE i GENERAL & SEMAINE
Y
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LES DEPARTEMENTS DE SURVEILLANCE

- Le titulaire de chague département et son ad-
:ﬁjoint sont choisis par.le_surveillant généra1 _
' ~ Toute la population scolaire est divisée en
.cinq groupes de travail correSpondant ‘dux. cing ydépazte-
ments de surveillance. Chaque groupe doit &tre composé
d'éléves de tous les cours du CP au CM2..

- Les titulaires et leurs adjoints supervisent

. leur grodpe tout en participant & tous les travaux,

Le Département de la Surve'il"l-aﬁcié de I'Fau

- Les deux responsables doivent s'assurer chague

‘matin et soir qu'il y a de l'eau potable dans les salles
ety

de classe, Le groupe de travail de ce département  est
ki .

chargé de l'approvisionnement en eau. Par conséquent,

vl’écale doit prévoir une ou deux jarres et bolsparcﬂas—
e ——

._Se (dépenses imputées a la mutuelle scolaire).

- = Avant la rearéatlon, les responsables d01vent
vérlfler que les revendeuses aient deux réCIPIEHtS,l'
coutenant de 1'eau savonneuse et 1 autre_gfql eau ;proﬂ
' pre, pour se lavm
-~ Dans le cas ou l'école a une cantine, ce grou-
' ipe est aussi chargé de fournir les deuxzeczplents d’eau
pour se laver les mains a chaque repas.

e
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Le Département de la Surveitance de la Latrine et
de I'Urinoir

- Ce groupe est responsable de la propreté de la
latrine \balayage, lavage de la dalle & 1'eau  savon-
neuse ou a l'eau au crésyl, vidage des panlers a papier
et incinération du papier usé.

- Il est également chargé de la construction de
l'urinoir. L'urinoir est un trou d'environ 5 m de lon-
gueur, 1,50 m de largeur et 60 cm de profondeur comblé

i

de deux ¢OUCHES de gravier séparees par une couche de

charbon.-Le charbon diminue les odeurs et le gravier fa-
———.

cilite 1'infiltration des urines. Le respectde l’'épais-
itopbrat Y Bes RhLUES

seur et de la position des couches de gravier (0,10m et

0,30 m) et de charbon (0,20 m) sont trés importantes.

La construction et 1'utilisation de -1'urinoir
permettent d'éviter la propagation de certaines maladies
telles que la bilharziose vésicale.

- 8i 1'école n'a pas encore de latrine, il faut
choisir un coin de la brousse pour y faire I;;ﬂ selles.
Dans ce cas, chague éléve doit creuser un petit trou &

usage unique d'environ 30 cm gqu'il doit fermer aprés

Oxcesa. ]




MODELE SIMPLE D'URINOIR DANS LES ECOLES

Gravier (0,10m)

Charbon (0,20m)

Gravier (0,30m)

60 . cm

l'usage. Par conséquent, l'école doit disposer d'une
houe par classe achetée avec les fonds de la mutuelle
scolaire.

- En méme temps, les responsables aideés par le
maltre de semaine et le directeur, doivent toucher 1'as-
sistant d'hygiéne du milieu pour la construction d'une

latrine a fosse.



8

Le Département de la Surveillance des Denrées
Alimentaires

- Des la rentrée scolaire, le directeur doit re-
censer les revendeuses a 1'école pour leur faire une caw
serie sur 1l'hygiéne alimentaire en présence des respon-
sables et du groupe de travail de ce département.

- Le directeur, avec l'aide de l'assistantd'hy-
giene doit exiger une carte de santé des revendeuses,

- Ce groupe doit vérifier l’étathdé_propreté(ks
revendeuses et de leirs denrées alimentaires cing minu-
tes avant la récréation en insistant sur 1'hygiéne cor-
porelle, la protection des aliments et le lavage de 1la
vaisselle & 1'eau savonneuse puis le rincage & 1'eau
propre. En cas d'hygiéne défectueuse, ce groupe doit
passer dans les classes pour avertir les camarades et

interdire 1'achat de la denrée concernée.

Le Département de Surveillance de la Propreté
des Eléves |

- Ce groupe surveille 1'état de propreté cofpo-
relle et vestimentaire des éléves dans les rangs avant

chague rentrée des classes. '’
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- Au niveau de chaque classe, les membres de ce
département doivent vérifier si chague éléve posséde un
morceau de tissu propre comme mouchoir. Le maltre aura
expliqué au préalable aux déléves 1'utilité du mouchoir.

Il veillera 4 ce que chacun en posséde.

Le Département de Surveillance dela Propreté
de la Cour et des Salles de Classe

-~ Ce groupe assure la propreté de la cour en

la balayant au moins une fois par jour,

- Il fait désherber les alentours des classes.

~ Il fait brdler réguliérement les ordures du
dépb8toir et enterre ce qui ne peut pas dtre brilé,

- Au niveau de chaque classe, les membres de ce
département ont pour tdches le balayage de leur classe,
1'époussetage des bancs, la fabrication des chiffons
pour les tableaux et le vidage au dépétoir des paniers

servant de poubelles.

Les travaux du comité deviendront vains si une
cléture ne vient pas encercler ces réalisations sanitai-
res, Voici enfin un milieu sain créé par les déléves.
Dans la mesure ou cet exemple de communauté peut s'éten~
dre de 1'école au village et au pays entier, nous au-

rions ainsi oeuvré valablement pour la santé de tous.
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L'EDUCATION PQUR LA SANTE

But

Définir ce gqu'est 1'Education pour la Santé.

Idées essentielles

1. L'Education pour la Santé nous apprend les
maniéres de vivre et leg moyens pour rester en bonne
santé.

2. En Bducation pour la Santé, la responsabili-

té est & la fois individuelle et collective.

Notes pédagogiques

1, Demander aux éléves quel mot ils  entendent
dans le mot "sanitaire" : santé. Leur expligquer gue
1'Education pour la Santé nous aide & prévenir les ma-
ladies, & conserver la santé ou a la retrouver.

2. Demander aux éléves de citer gquelques moyens
pour éviter les maladies : se laver, balayer la maison,
faire bouillir 1'eau sale avant de la boire, etc. Faire
comprendre gu'il existe beaucoup d'autres moyens  pour

éviter les maladies.
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La classe étudiera ces moyens au cours de 1'an-

née durant les legons d'Education pour ia Santé.

3. Faire comprendre que la santén'est pas 1'af-
Faire d'un seul individu. La responsabilité de l'indivi-
du dans la pratique de 1'hygiéne personnelle au sein de
la collectivité est la méme que dans le respect du code

de la route.

En effet, celui qui pratique bien le code de la
route peut étre victime d'un accident causé par celui qui
ne la pratique. Ainsi, celui qui pratigque 1'hygiéne peut

subir les conséguences de la négligence de son voisin.

Contrdle

l. Pourguoi faisons-nous 1'Education pour la

Santé ?

2. Qui doit pratiquer les régles d'hygiéne ?
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IL VAUT MIEUX PREVENIR QUE GUERIR

But

Faire comprendre aux eéléves la nécessité et la
possibilité de prévenir les maladies pour rester en bon-

ne santé.

Idées essentielles

1. Il est nécessaire de prévenir les maladies,
c'est=a~dire de les éviter, pour rester en bonne santé.
2. Il est possible de prévenir les maladies par
la propreté corporelle, 1'hygiéne du milieu, 1'hygiéne

alimentaire, la vaccination, etc.

Matériel

- Image d'un enfant malade,

- Image d'un enfant bien portant.

Notes pédagogiques

1. Montrer les deux images. Les faire décrire.

L'enfant malade est triste, maigre, il souffre, etc....
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L'enfant bien portant est gai, il sourit, etc... Deman=-
der aux éléves, entre les deux exemples, lequel 1ils

choisissent. Leur faire justifier le choix.

2. Discuter avec les éléves des conséquences de
la mauvaise santé de l'enfant malade pour lui-méme et
pour sa famille : il ne joue pas; I.lmanque les classes,
il risque d'échouer aux examens, in_!'»‘:l;n"a.ide plus la £a-
mille & la maison et aux champs, la ‘fémil‘le dépense plus
par 1'achat de médicaments pour le gudninr.

POUR NE PAS ETRE MALADE COMME CET ENFANT

SUIVONS TOUJOURS LES REGLES D'HYGIENE.
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3. Demander ce que fait 1'autre enfant pour res-
ter en bonne santé : il pratique 1'hygiéne corporelle,
1'hygiéne du milieu, l;hygiéne alimentaire et la vacci-
nation. En pratiquant l'hygiéne, il arrive A éviter les

maladies, & les prévenin.

Cas &ldves respectemt toujours
les rigles d'hygidsa, Ils somt
en trds bopme santé.

Ces &léves respectent toujours les régles
d'hygiéne. Ils sont en tr&s bonne santé.
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4. Amener les éléves apres comparaison des deux
exemples & conclure qu'il vaut mieux prévenir lesmala-
des que de les guéain.

Contréle

1. Est-il nécessaire de prévenir les maladies ?

2. Que devons-nous faire pour prévenir les mala-
dies ?
3. Entre guérir et prévenir,que préférez-vous ?

Pourgquoi ?
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LE MICROBE

But

Introduire la notion de microbe aux éléves.

Idées essentielles

l. Le microbe est un étre vivant invisible
1l'veil nu.
2. Le microbe se trouve partout.

3. Le microbe ne se voit gu'au microscope.

‘Matériel

un sachet de piment en poudre,

- un bout de tissu propre,

- une cuvette d’'eau,

= un morceau de savon,

- un microscope avec une lame ou un dessin
microscope, .

- des images agrandies de microbés,

- pdte fermentdée, sauce fermentée.

a

de
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Notes pédagogiques

1. Montrer le piment aux éleves et inviter l'un
d'eux & y mettre le doigt. Faire remarquer gue lepiment
est visible sur le doigt. Faire essuyer le doigt avec du
tissu propre et demander aux éléves ce qu'ils  consta-
tent : il n'y a plus de piment. Pourtant, il ne voudrait
pas mettre le doigt dans l'’ceil. Le piment est toujours
14 car lorsqu’on porte le daigt sur la langue, on le
sent. On ne voit plus le piment mais il existe toujours :
il est invisible. Faire trouver par les éleves d'autres
choses qu'ils ne voient pas : 1'air, les gaz, les

odeurs, etc.

2. Faire comprendre qu'il existe aussi un étre
vivant si petit qu'il est invisible a l'oeil nu: le mi-
crobe. On ne peut le voir qu'avec un appareil spécial
appelé le microscope. Montrer 1 ‘appareil ou son image
et expliquer briévement comment 1'utiliser. Montrer les
images agrandies des microbes. Si possible faire une vi-
site au centre de santé pour permettre aux éléves de fai-
re l'exercice d'observation au micrescope avec l'aide

de J.'inf.irmiér ou du laborantin.

3. Montrer aux éléves la pate et la sauce fer~-
mentées ou des choses pourries et faire savoir que cela

provient des microbes, étres vivants invisibles, qui se
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trouvent dans 1'air. Faire comprendre qu'ils se trouvent
également partout : sur les mains, les cahiers, les vé-

tements, le sol, etc.

Contrdle

1. Qu'est-ce gque le microbe ?
2. Ou se trouve-t-il ?
3. A 1'aide de quoi peut-on le voir ?

UN MODELE DE MICROSCOPE
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LE MICROBE - CAUSE DE MALADIES

But

Faire comprendre aux éléves que le microbe est

la cause de beaucoup de maladies.

Idées essentielles

1. Les microbes peuvent nous faire du mal.

2. Les microbes entrent dans le corps par ses
ouvertures comme les plaies.

3. Dans le corps, le microbe peut provoguer une

maladie bien déterminée.

Matériel

- un écolier avec une plaie.

Notes pédagogiques

1. Faire comparer l'action des microbes sur une
plaie &4 l'action des microbes sur la nourriture. La
nourriture non protégée est vite fermentée. Une plaie

non protégée s'infecte vite : elle est douloureuse,
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change de couleur, contient du pus. Conclure gque les mi-
crobes peuvent nous faire mal.

2. Faire rappeler 1'expérience du piment et ex-
pliquer qu'on ne sent le piment que lorsqu'il est intro-
duit dans 1'ceil. Ainsi, le microbe ne peut nous faire’

du mal gue lorsqu'il pénétre dans le corps.

3. Faire trouver par les éléves par ou les mi-
crobes peuvent passer pour entrer dans le corps. Compa-
rer la porte par laguelle les éleves passent pour entrer
dans la salle de classe aux portes de notre corps, appe-
lées [Les ouvertures par ol passent les microbes. Faire
indiquer sur le corps d'un éleve ses ouvertures : bou-

che, nez, oreilles, yeux, plaies, etc.

4. Faire savoir aux éléves qu'il existe plu-
sieurs sortes de microbes et gue chague microbe érovo-
que une maladie déterminée c'est-a-dire que le microbe
du paludisme ne cause que le paludisme, le microbe du
choléra ne cause que le choléra, le microbe de la lépre

ne cause gue la lépre.

Contrdle

1. Quand est-ce que les microbes nous font dumal ?
2. Par ol pénétrent-ils dans notre corps ?

3. Que provoguent-ils dans notre corps ?
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MANGEONS BIEN

But

Apprendre aux enfants la nécessité de varier

les aliments et d'équilibrer les repas.

Idées essentielles

1. Nous mangeons pour vivre, grandir, rester en
bonne santé, avoir de la force, nous rétablir aprés une
maladie.

2. Chagque aliment joue un réle particulier dans
le corps.

3. Bien manger signifie qu'il faut absorber cha-
que jour une quantité suffisante de nourriture mais aus-
si varier les aliments et bien équilibrer les repas

(expligquer).

Matériel

- des échantillons d'aliments consommés dans le

milieu.
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Notes pédagogiques

1. Discuter avec les éléves pourquoi nous man-—
geons : pour satisfaire les besoins del'organisme,
grandir, grossir, avoir de la force, étre en bonne san-
té, étre fort.

2. Faire classer les aliments en trois groupes :

a) le groupe qui fait grandir et gros-
sir : viande, poisson,lait, oceuf, haricot, arachide, etc.

b) le groupe qui aide au maintien de la
santé : fruits et légumes

c) le groupe qui donne la force : mais,

mil, riz, manjoc, sucre, huile, etc.

3. Expliguer aux éleves que chague repas  doit
comprendre un aliment au moins de chague groupe ( repas
équilibré ). Un éléve qui mange uniquement les aliments
d'un seul groupe "ne mange pas bien". Inviter yn dléve
4 composer un repas de midi. En discuter avec les autres
éleves de la classe et leur demander de completer si

c'est nécessaire.

Contréle

1. Pourguoi manveons-nass ?
s ogued s adimesa s oul o donnent  de 1o

oo oy FOOUT gTQIGr Y P @ ST Uaen T B

P S Y R R N OB TRIP 0 (e
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LE POIDS ET LA TAILLE

But

Faire connaitre aux éleves comment contrdler la

-

croissance par le poids et la taille.

Idées essentielles

1. Un enfant bien nourri et en bonne santé gran-
dit normalement.

2. Pour voir s8i un enfant grandit normalement
ou non, il faut le peser et lui mesurer la taille régu-
liérement.

3. 8i la croissance est ddfectueuse, 1'dleve
doit se présenter au dispensaire pour le contrdle de sa

santé.

Matériel

- un pése-personne,

- un métre-toise, un bdton de deux métres gra-—
dués ou deux metres marqués sur un mur droit,

- une fiche scolaire de santé pour chaque éléve,
une grande fiche de croissance (voir la fiche modele a

la page suivante).
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FICHE de CROISSANCE (MODELE)

— — SEEE—
Ecole de
classes.
Nom de Octobre Janvier Avril
léleve  "|Sexe | Taille | Poids |Taille| Poids | Taille | Poids
Issa R. F {130m|30kg
Teko P. M | L10m | 24kg
Tchendo M, M | 1.05m | 32kg i
_AjavonK. M | 115m [ 35kg
NapoE. F LUm | 34kg J

Notes pédagogiques

1. Faire rappeler par les éléves ce que veut dire
"bien manger". Leur demander ce qui leur arrive guand
ils mangent bien et réguliérement : ils sonten bonne
santé, ils grandissent normalement et réguliérement,ils
sont forts.

2. Demander comment nous constatons couramment
que nous grandissons : les habits nous serrent et de-
viennent trop courts, notre taille se rapproche de cel~
le des grands fréres, des grandes soeurs, de maman,etc.

Ajouter qu'il existe d'autres moyens plus précis quil
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nous permettent de voir si nous gﬁandissons : ce sont la

pesée et la mesure de la tdille.

3. Montrer le pése-personne et le métre-toise.

Démontrer leur emploi.

a) Pour la pesée : 1'éléve doit étre pieds et
torse nus pour assurer une mesure exacte. Il doit se met-~

tre sur le pése-personne sans bouger.

b) Pour la taille : l'éléve sera pieds-nus, les
talons joints, la nugue, le dos et les taloné contre le
mur ou le métre-toise. Prendre la taille en appliquant
horizontalement sur la chevelure une régle plate dont un
- bout s‘appuyera contre le mur gradué sur 2 métres ou sur

la tige graduée du métre~toise.

4. Peser les éléves et mesurer leur taille.
Remplir les fiches scolaires de santé et le tableau de
croissance. Aprés les pesées successives, discuter avec
les dléeves de comment constater qu'une croissance  est
défectueuse : le poids diminue ou reste stationnaire.
En demander les raisons possibles : mauvaise alimenta-
tion, maladies. Encourager les éléves gqui ont maigri &

aller au dispensaire.
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Contrdle

1. 8i vous étes bien nourri et en bonne santé,

gu'arrive-t-il & votre corps ?

2. Que faut-il faire pour veoir si vous grandis-
sez ou non ?

3. Comment le poids et la taille montrent-ils

une mauvaise croissance ?

4. Si vous maigrissez, gue devez~vous faire * ?
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LAVONS -NOUS  BIEN

But

 Faire comprendre aux éleéves la nécessité de bien

nous laver.

ldées essentielleé

1. Notre peau se salit vite.

2. La malpropreté favorise la vie des microbes,
causes des maladies.

3. Nous devons nous laver réguliérement pour

prévenir les maladies.

Matériel

- Un morceau de papier dans legquel a été enve-
loppé un beignet.

- Un bout de papier blanc et propre pour chague
éléve.

Notes pédagogiques

1. Amener les éléves & constater que la peau se
salit vite parce qu'elle secréte de la graisse et de la
sueur qui retiennent facilement la poussiére, & partir

des expériences suivantes :
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a) Demander aux éléves de se fratter le front et
le nez avec du papier blanc. Comparer ces papiers & ce-
lui qui a servi & envelopper le beignet, faire remar-
quer gue la peau secréte de la graisse qui fait coller
la poussiére.

b) Faire essuyer le corps des éléves avec du
papier blanc aprés le sport pour faire constater gue la

sueur aussi retient la poussiere.

2. Demander aux éléves de dire ce qui peut se
trouver dans cette poussiére, dans ces saletés : leg mi-
crobes se collent a la peau et peuvent pénétrer dans

notre corps et nous rendre malades.

3. Demander aux éléves comment faire pour évi-
ter ces microbes : nous laver pour faire disparaitre
les saletés. Comment devons-nous étre alors ? (Etre tou-

Jjours propres).

4. Discuter avec les dléves de comment ils peu-
vent donner un bon exemple de propreté & 1'école, & la

maison et dans tout le village.

Contrdle

1. Pourguoi la peau se salit-elle vite ?
2. Qu'est-ce qui peut’'se trouver dans cette saleté ?
3. Que devons-nous faire pour éviter les dan-

gers de la malpropreté ?
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COMMENT ET QUAND NOUS LAVER ?

But

Indiquer aux éléves le moyen de maintenir pro-

pre leur corps.

Idées essentielles

1, Pour avoir le corps propre, lavons-nous avec
de 1'eau, du savon et de l'dponge.
2. Nous devons nous laver au moins une fois par

Jjour.

Matériel

- Une cuvette d’eau propre,

Un morceau de savon,
de l'huile,

- une serviette,

- une dponge.
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Notes pédagogiques

1. Demander a un éléve gqui a les mains trés sa-
les de se laver avec de l'eau simple, puis avecde l' eau
et du savon. Demander encore & un autre éléve de se frot-
ter les mains avec de l'huile, de les laver avec de
l'eau simple, puis avec de 1'eau savonnheuse. On fera
constater dans les deux cas 1l'utilité du savon : il en-
léve la graisse, la sueur et autres saletés, donc les

microbes.

2. Insister gue nous devong nous laver tout le
corps de la méme fagon en employant en plus une éponge

pour le frotter correctement.

3. Demander aux éléves quand nous devons nous
laver : quand nous sommes sales, mais au moins une fois

par jour.

Contréle

1. Quelle est la meilleure fagon de rendre pro-

pre notre corps ?

2. Quand devons-nous nous laver ?



33

LAVONS NOS VETEMENTS

But

Apprendre aux éléves pourquoi et comment laver

les vétements.

Idées essentielles

1. Les vétements se salissent trés vite par la
sueur et la poussiére.

2. Les vétements sales sentent mal,abritent sou-
vent de petits insectes nuisibles et des microbes.

3. Gardons nos vétements propres en les lavant

régulierement.

Matériel

- Une cuvette d'eau propre,
- un morceau de savorn,

- une corde,

deux habits sales.
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Notes pédagogiques

1. Demander aux éléves ce qui salit les habits
et 3 quelles occasions : la sueur, la poussiére, au
sport, au travail physique, etc.

2. Amener les éléves & trouver les jnconvénients
de l;a malpropreté des habits ¢+ il y a de mauvaises
odeurs, le corps est sali, ces habits abritent des in-

sectes nuisibles (poux, puces, punaises) et desmicrobes.

3. Demander a deux éléves de laver chacun un ha-
bit sale dans une cuvette d'eau propre, l'un sans savon
et l'autre avec du savon. Montrer a la classe les eaux
de lavage et les deux habits lavés, leur faire dire la
meilleure fagon d'enlever les saletéds des habits (grais-
sages, sueur, poussiere) : laver les habits & 1'eaupro-
pre et au savon. Bouillir si possible les sous-vétements.
Faire sécher les habits lavés sur un séchoir (une corde
par exemple) loin du sol et des buissons pour éviter les

insectes, les microbes et les poussiéres du sol.

Contrdle

1. Pourquoi nos vétements se salissent-ils trésg

vite ?

2. Qu'est-ce gui aime vivre dans les vétements
saleg ?

3. Pourguoi devons-nous laver souvent nos véte-
ments. ?

",
4. Comment devons-nous les laver ?

5. ou devons-nous les sécher ?
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LE POU

But

Faire connaitre aux éléves le pou, ses méfaits

et leur indiquer les moyens de l'édviter.

Idées essentielles

1. Le poux est un petit insecte qui vit et se
reproduit sur le corps et sur les vétements malpropres.

2. Le pou se fixe sur la peau et nous fait grat-
ter. Il suce notre sang.

3. Le pou se transmet facilement. Soyons propres
pour 1l'édviter. Débarrassons—nous des poux immédiatement

si nous en avons.
Matériel

- Des poux (si possible) ou une image agrandie

de pou,
- Une natte pouilleuse,

- Un vétement sale.
Notes pédagogiques

1. Faire observer le pou ou son image par les
éleéves. Leur demander ol il aime vivre : dans les che-
veux, les vétements sales, les nattes sales et sur le
corps sale. (Montrer le vétement et la natte apportés).
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2. Inviter les éléves & parler des méfaits des
poux : ils nous font gratter le corps, ils sucent notre
sang. Leur demander si les poux sont dangereux et pour-
guoi : ils donnent des maladies en sugant le sang et
rendent faible.

3. Discuter avec les éléves dé ce gui se passe
quand gquelgqu'un de la famille a des poux et ne se sSoi-
gne pas : les poux se transmettent facilement aux autres,
Demander comment nousg pouvons les éviter. Prenons régu-
liérement les mesures suivantes : laver au savon le
corPs, nos vétements, prendre soin de nos cheveux (cou-

per, laver, coiffer, peigner), sécher la literie.

4. Demander aux éleves comment se débarrasser
cfes poux lorsqu'on en a et éviter de les tranggf‘:ettre
aux autres : faisons-nous raser les cheveux,lavons-
nous au savon, faisons bouillir nos vétements,lavons et

séchons réguliérement la literie.

Contrdle

1. Qu'est-ce gue le pou ?

2. 04 aime-t-il vivre ?

3. Que fait souvent celui qui a les boux ?

4. Pourgquoi le pou est-il dangereux ?

5. Que devons-nous faire pour éviter les poux ?

6. Si nous avons des poux, que devonsg-nous faire ?
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LA GALE

But

Faire comprendre aux éléves comment on attrape

la gale et leur indiguer les mesures de prévention.

Idées essentielles

1. La gale est causée par un parasite appelé le
dancople. Le sarcopte vit et se reproduit dans les re-

plis de la peau sale et nous fait gratter.

2. La gale se transmet trés facilement.

3. Pour prévenir la gale :

- soyons toujours propres,
~ éviter tout contact avec le galeux ou

ses objets.

4. Le galeux doit se faire traiter immédiatement.

Matériel

- Une cuvette d'eau propre,
- du savon,
- une éponge,

- une image ou un dessin du sarcopte.
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Notes pédagogiques

1. Demander aux éléves si 1'un d'entre eux ou
quelgu'un de leur famille a une fois attrapé la gale et
leur faire dire comment elle se manifeste : le galeux se
gratte beaucoup, et se fait des plaies entre les doigts,
daris les plis des genoux, aux coudes, aux poignets, sur
les fesses, etc. Leur expliquer gque la gale est causée
par un parasite appelé £Le sarcopfe gui vit et se repro-

duit dans les replis de la peau sale.

2. Demander aux éléves ce guli se passe souvent
en classe ou & la maison quand guelgu'un a la gale :
plusieurs camarades ou plusieurs membres de la famille
sont atteints. La gale se transmet donc trés facilement.
Falre dire comment : par contact direct avec un galeux
(en se couchant ensemble, en lui serrant la main, etc)

ou indirect (emplol des objets souillés par le galeux).

3. Discuter avec les éléves de comment nous
pouvons alors prévenir la gale. Insister que nous  de-
vons étre toujours propres : nous laver et laver nos vé-
tements. Nous devons éviter le contact avec le malade
et 1'emploi des objets souillés par lui (vétements, ou-

tils, etc).
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4. Discuter avec les éléves des traitements de
la gale utilisés dans leur milieu. Leur conseiller de
frotter énergiquement & l'éponge et au savon les parties
atteintes, de bouillir leg habits du malade et de met-

tre au soleil toute sa literie.

Contrdle

1. Qu'est-ce gque le sarcopte ?
2. Qui peut attraper facilement la gale ?
3. Comment se transmet-elle ?
4. Que devons-nous faire =
- pour éviter la gale ?

- pour la guérir ?
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ENTRETENONS NOS DENTS

But

Indiquer aux éléves les moyens d'entretenir

leurs dents pour prévenir 1a carie dentaire.

ldées essentielles

1. Les dents nous aident & manger et & bien
prononcer les mots.

2. Les dents mal entretenues-peuvent se creuser
et nous faire mal : c'est la carle dentaine.

3. Pour protéger nos dents contre la carie den-
taire, nous devons les nettoyer chaque jour surtout
aprés les repas. Ne jamais oublier de laver les  dents
le soir avant le coucher (dire pourquoi).

4. 51 nous avons mal aux dents, nous devons nous

présenter au dispensaire.

Matériel

- Un éléve souriant avec de belles dents,

- image d'un éleve ayant de mauvaises dents,
- un cure-dent ou une brosse 4 dents,

- un tube de pate dentifrice,

- de l'eau potable,

- des arachides.
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Notes pédagogiques

1. Discuter avec les éléves du réle des dents :
elles nous servent a manger et nous alident & bien pro-
noncer les mots.

2. Faire manger de 1'arachide par un éléve, lui
demander de rincer la bouche et faire observer les dé-~
bris d'arachide qui trainent encore entre ses dents.
Discuter avec les éleves de ce qui pourrait arriver si
ces débris restaient longtemps entre les dents : les dé~
bris pourrissent, donnent 4 la bouche une mauvaise
odeur et creusent dans les dents des trous qui font mal.
Nous avons alors la carie dentaire. Expliquer que n'im~
porte quel aliment gqui reste entre les dents peut cau-
ser la carie dentaire, mais les sucreries en  particu-

lier sont treés dangerecuses pour les dents.

3. Montrer un enfant ou 1'image d'un enfant
avec des dents mal entretenues et un enfant avec des
dents bien entretenues. Discuter de l'état des dents de
chacun. Faire remarquer gque les dents du premier enfant
sont gétées. Demander aux éléves ce gue nous devons fai-
re pour garder nos dents saines comme celles du deuxiéme
enfant : nous devons les nettoyer chaque jour, surtout
aprés avoir mange, avec le cure-dent ou avec la brosse
a dents et la pate dentifrice.

Faire une démonstration de nettoyage des dents

en insistant sur le nettoyage de leurs faces intérieures.
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4. Souligner les dangers d'ouvrir les bouteilles
ou de casser les objets durs avec les dents, de prendre

de l'eau froide & la suite d'un aliment chaud.

5. Expliquer gue nous devons nous présenter im-
médiatement au dispensaire dés que nous avons mal aux
dents. Faire remarquer aux enfants gue le dentiste peut
arracher les mauvaises dents et les remplacer par d'au-
tres dents qui sont trés coiliteuses.

Le maitre pourra se renseigner sur le prix de

revient d'une dent remplacée.

Contréle

1. A quoi nous servent les dents ?
2. Qu'est-ce qu'une carie dentaire ?
Par quoi est-elle causée ?
3. Que devons-nous faire pour éviter la carie

dentaire ?
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ENTRETENONS NOS OREILLES

But

Indiquer aux éléves les moyens de garder les

oreilles en bon état.
ldées essentielles

l. Les oreilles nous permettent d'entendre.

2., Les oreilles doivent étre toujours  propres
pour étre en bon état.

3. Pour ne pas blesser le tympan, nous ne  de-
vons jamais mettre dans nos oreilles un objet pointu.

4. Nettoyons nos oreilles avec une blchette en-
tourée de coton ou d'un bout de tissu propre.

5. $i un corps étranger se loge profondément
dans nos oreilles, nous devons le faire enlever au dis-

pensaire.

Contrdle

Un tam-tam,

3

un lézard,

- une bichette,

du coton propre,

- un bout de pagne propre.
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Notes pédagogiques

l. Pour montrer que les oreillesnous permettent
d'entendre, inviter certains éléves a se boucher les
oreilles au moment ot le maitre parle.

2. Faire rappeler le réle du tympan : comme la
peau du tam~tam, il vibre pour donner du son. Faire ob-
server le tympan de 1'oreille du lézard par exemple.

3. Faire décrire ce qui peut arriver si unobjet
pointu entre dans l'oreille : le tympan est percé, on
entend plus, on devient sourd. Faire la comparaison en-
tre le tympan percé et le tam—tam dont la peau est
déchirée.

4. Demander les conséguences pour une personne
qui ne nettoie pas ses oreilles : elles deviennent bou-
chées (voir note pédagogique n° 1.), on peut avoir des
maladies des oreilles. Faire démontrer par les éleves
comment nettoyer les oreilles, sans courir de risque :
avec une blchette entourde de coton ou d'un bout de tis-

su propre.

5. Expliquer que nous devons nous présenter au
dispensaire si un corps étranger se loge dans notre
oreille ou si du pus en sort.

Contrdle

1. A quoi nous servent les. orejlles ?
2. Que devons-nous faire pour garder les oreil-

les en bon état.
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~ SOIGNONS NOS PLAIES
But
Apprendre aux éléves comment soigner une plaie.

Idées essentielles

1. Une plaie est une déchirure de la peau par ol
les microbes peuvent entrer dansg le corps.

2. Nous devons donner des soins immédiats et ré=-
guliers & une plaie pour éviter son infection et celle
de tout le corps.

3. Pour soigner une plaie, nous devons la laver
4 1l’eau bouillie et au savon puis la protéger avec un

linge propre.

M atériel

~ Une cuvette d’eau bouillie,
- un morceau de savon,
- 'un flacon d'alcool (si possible),

~ une bande de tissu propre.

Notes pédagogiques

1. Rappeler le rdle premier de la peau : le rdle
de protection. Faire remarquer que la plaie est une dé-
chirure de la peau permettant aux microbes d'entrer dans
le corps.
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2. Présgnter un éléve ayant une plaie. Faire dé-
crire celle~ci et di’séutei- des da.néers auxquels s'expo-
se cet éléve s'il ne la soigne pas : le corpsn'est plus
protégé, les microbes peuvent y entrer par la plaie et
donner des maladies. Quand les microbes entrent dans
une plaie, elle s'infecte : il y a infection.

3. Expliquer qiz'u‘ne plaie infectée est une plaie
qui contient du pus et dégage une mauvaise odeur. Elle
s'enfle tout autour et devient douloureuse. Elle ne se
guérit pas vite.

Une plaie infectée doit étre soignéde au dispen-

saire.
4. Faire trouver par les éléves ce qu'ils doi~-

vent faire pour empécher les microbes de pénétrer dans
le corps par la plaie. Expliguer que nous devons la soi=~
gner, c'est-a-dire, la laver a 1'eau bouillie et au sa-
von, et la couvrir avec une bande de linge propre. In-
sister gue ces soins doivent étre immédiats et réguliers.
Le savon est un désinfectant. Il détruit les microbes.

on peut utiliser d'autres désinfectants comme 1'alcool.
Faire sur un éléve une démonstration des soins d'une

plaie.
i,
Contradle
3_1_. Qu'lest~ce qu'.une plaie 7

2. Quand nous avons une plaie, que devons-nous

faire ? Pourquoi et comment ?
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LE SOL SOUILLE PAR LES MATIERES FECALES

But

Faire comprendre aux éléves le danger que cons-

tituent les matiéres. fécales déposdes sur le sol.

Idées essentielles

1. Les matiéres fécales d'une personne atteinte
d'une maladie intestinale contiennent les microbes de
cette maladie.

2. Les microbes de ces matiéres fécales déposées
sur le sol se répandent par 1l'intermédiaire des mouches,
des animaux, du vent, des eaux de ruissellement, etc.

3. Les microbes de ces matieres fécales peuvent

rendre 1l 'homme malade.

Matériel

- Un croguis de 1'appareil digestif.

Notes pédagogiques

N.B. : Il serait souhaitable de concrétiser cet-
te leg¢on par une sortie prés des lieux ol 1'on défeque.

1. Demander aux éleves s'ils ont une fois souf-
fert de maux de ventre et leur expliquer qu'il pouvait

s'agir de maladies intestinales (expliquer le mot).
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Montrer le croquis de 1'appareil digestif, et indiquer
ol se trouvent les matiéres fécales (expligquer le mot).
Faire savoir gue si une personne a une maladie intesti-
nale telle gque le choléra, les microbes de cette maladie
se multiplient dans les intestins et sont évacués avec
les matiéres fécales.

2., Discuter de ce qui se pésse gquand les matie-
res fécales sont déposées & méme le sol : les mouches
s'y posent, les animaux y marchent, elles se desséchent
et se mélangent & la terre, le vent et 1'eau de ruissel-
lement les transportent. Conclure gque les microbes sont
ainsi dispersés et menacent la santé de ceux qui sont

bien portants en souillant la nourriture et 1'eau.

Contrdle

1. Qu'est-ce gque les matiéres fécales ?

2. Si quelqu'un a une maladie intestinale,
gu'est-ce qui gort avec ses matiéres fécales ?

3. Est-il bon de déposer les matieres fécales

sur le sol ? Pourquoi ?
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LA MAIN PORTEUSE DE MICROBES

But

Apprendre aux éléves & se laver les mains qui se

salissent vite et portent ainsi des microbes.

Idées essentielles

1. Les mains se salissent vite et souvent.

2. Les mains sales portent des microbes qui peu-
vent entrer dans le corps par ses ouvertures et causer
des maladies.

3. I]1 faut nous laver les mains avec de 1'eau
propre et du savon et tenir nos ongles  réguliérement

taillées.

Matériel

- Une denrée alimentaire,
+~ une cuvette d’'eau,

-~ du savon,

- une serviette,

- une lame.

Notes pédagogiques

1. Faire dire par les éleéves les différentes
occasions au cours desquelles les mains se salissent :
au travail, au jeu, au W.C., en serrant des mains sales,

etc.
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2. Fa.ire.rappeler l'idée que les microbes se
trouvent partout, méme sur les mains.

3. Offrir 4 un éléve gqui a bien répondu,un ali-
ment. Quand il la portera a la bouche, 1l'arréter et fai-
re remarquer gque l'aliment est sali par la main gui n'a
pas été lavée. S'il refuse de la manger immédiatement,
. lui demander pourquoi.

4. Faire citer par les éléves d'autes moyens par
lesquels les mains sales peuvent fajire entrer les mi-
crobes dans le corps : si on se frotte les yeux, si on
se gratte une plaie, etc.

5. Faire dire par les éléves comment éviter
1'entrée des microbes dans le corps par les mains sales.
Faire venir devant la classe 1'éléve a qui l'onaoffert
1'aliment et lui faire démontrer comment laver correcte-
ment les mains.

6. Faire démontrer comment tailler les ongles
avec la lame et discuter les raisons pour lesguelles les
ongles doivent étre taillédes régulierement : les saletés

se logent sous les ongles non taillées.

Contrdle

1. Que portent les mains sales ?
2. Que nous causent ces microbes ?
3. Comment faut-il nous laver les mains ?

4. Pourquoi faut-il soigner nos ongles  ?
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LUTTONS CONTRE LES MOUCHES

But

Faire comprendre aux éléves comment la mouche
propage les microbes et leur faire acquérir les moyens

de lutter contre elle.

Idées essentielles

1. La mouche ramasse les microbes dans les dé~
chets et les dépose partout. ‘

2. Les microbes entrent dans notre corps par la
nourriture souilléde ou par les plaies et nous rendent

malades.
3. Nous devons lutter contre la mouche.

Matériel

- Une denrée alimentaire,
- des mouches,

- une loupe,

~ un éléve avec une plaie.

Notes pédagogiques

1. Faire rechercher par les éléves les lieux
qu'aime fréquenter la mouche. Faire dire ce qui attire

la mouche dans ces lieux.
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2. Faire observer les de la mouche & la loupe et
conclure que la mouche transporte facilement des déchets
contenant des microbes.

3. Quvrir le plat de nourriture et faire remar-
quer les mouches viennent s'y poser. En déduire qu'ain-
si la mouche souille la nourriture paz.‘. les microbes ra-
massés dans les endroits sales. -

4. Montrer une plaie et discuter des deux dan-
gers d'une plaie non protégéde. _

a) La mouche y dépose des microbes ;

b) elle y ramasse des microbes pour les déposer
ensuite soit sur la nourriture, so;it dans une autre
plaie.

5. Amener les éléves & conclure gue nous devons’
lutter contre les mouches : en protégeant la nourriture
et les plaies, en utilisant des lat;rines bien couvertes,
en jetant loin des maisons les ordures et en les brilant ,

en enfermant les animaux dans des enclos.

Contrdle

1. OU aime vivre la mouche ? ‘

2. Que contiennent souvent les déchets ramassés
par la mouche ?

3. Comment la mouche peut-elle nous faire du
mal ?

4. Comment pouvons-nous lutter contre la mouche ?
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LA NOURRITURE SOUILLEE
But

Faire comprendre aux éléves comment la nourri-

ture peut se scuiller.

Idées essentielles

1. La nourriture peut se souiller par- le sol
contenant les microbes, des matiéres fécales, par la
poussiére, par la mouche, par les mains sales,...

2. La nourriture souillée rend malade les per-
sonnes qui la mangent.

Matériel

~ Un plat d'aliment non couvert,

- un fruit.

Notes pédagogiques

1. Faire une sortie au marché ou chez les reven-
deuses dans la cour de 1'école. Observer leur fagon

d'étaler les denrées alimentaires.



14

2. En classe, falre apprécier ce qui a été ob-
servé. Discuter avec les éléves de comment ces denrédes
peuvent étre souilldes. La poussiére soulevée par le
vent tombe sur la nourriture non couverte et sur les as-
siettes non protégées. Les mouchent peuvent y  déposer
les microbes. Les mains sales souillent également la
nourriture. Les légumes et les fruits ramassés par

terre sont souillés par le sol.

3. Amener la classe & dire ce qui arriverait a
celui qui prendrait un aliment souillé : il aura des
maladies intestinales (des vers intestinaux par exemple)

et des maux de ventre, la diarrhée, des vomissementsS,...

Contrdle

1. Comment une nourriture peut-elle étre souil-

lée ?
2. Qu'’est-ce qui peut nous arriver si nous man-

geons une nourriture souillée ?



56

L'E AU

But

Faire connaitre aux éléves 1‘importdance de
l'eau dans la vie de 1’homme et leur indiguer les moyens
d'dviter la contamination des sources d'eau d'usage do-

mestigue.

Idées essentielles

1. L'eau est un élément indispensable 2 lalvie
de 1'homme.

2. Les sources d'eau peuvent étre contaminées
‘par l'intermédiaire de la poussiére, des objets sales,
des animaux, de 1'homme et de l'eau de ruissel]lement
souilléde.

3. Il est possible de réduire la contamination

d'upe source d'eau.

Matériel

- Une riviere, une source, un barrage,un puits,
une fontaine, une pompe ou un robinet (ou des photos),
un seau et une corde accrochés & un poteau & cété du

puits.
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Notes pédagogiques

1. Faire une sortie pour étudier la source d'eau
du village. Inviter les éléves & remarquer c¢e qu'on y
fait et a apprécier la qualité de 1'eau. Demander aux
éléves ce qu'ils font avec cette eau (boire, préparer la
nourriture, se laver, etc) pour conclure que l'eau est
un élément indispensable & la vie.

2. Faire citer par les éléves les différentes
sources d'eau qu'ils connaissent et leur montrer au fur
et & mesure l'image ou la photo correspondante. Discu-
ter avec eux des modes de contamination de chague sour-
ce : les gens s'y lavent ou y font la lessive, ils pui-
sent avec des seaux sales, 1'eau de ruissellement y en-
traine des microbes, ils y plongent des parties malades
de leur corps (exemple du ver de Guinéde).

3. A partir de ce gqu'on a vu au cours de la sor-
tie, discuter avec les éléves de I'entretien du puits
du village et les possibilités de protection des autres

sources d'eau contre la contamination.

4 ¢,

a) Pour le puits : construire une margelle au-

-tour et couvrir, faire un support pour le seau.

b} Pour lecs autres sources : ne pas faire les

salles autour du ila zZource, . nais y jeter les ordures,
e pas oy oo L lesgive, oo o o mmener hoire les
AN, ednleicos LA divagar con Gos animaux ooy ces e

Gl & pegvent =ouiilier o fe
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UN PUITS BIEN ENTRETENU



59

Contrdle

1. Pourquoi 1'eau est-elle indispensable a la
vie de l'homme ?

2. Comment la source de notre village peut-elle
étre souillée ? ‘

3. Quelles mesures pouvons-nous prendre pour ré-

duire au minimum la contamination de l'eau ?

f*_ ) g _-:_-’é-%_ﬁ-l'-'-v—
L*EAU DE LA FONTADE EBT POTABLE. IL EST CONSEILLE
B LA BOTRE AVEC UM RECIPIENT PROPRE ET PAS AVEC LA MAIN




60

RENDONS L'EAU POTABLE

But

Paire comprendre aux éléves la nécessité de ren-
dre 1'eau potable et leur indigquer les moyens pour Yy

parvenir.

Idées essentielles

1. L'eau qui ne contient pas de microbes est une
eau potable.

2. Pour éviter des maladies, buvons toujours de
1'eau potable. ) '

3. L'une des facons de rendre 1'eau potable est
de la bouillir.

Matériel

- Un fourneau ou un réchaud,

- une marmite d'eau,

un filtre & charbon (ou un croguis),

- deux canaris ou deux seaux.
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Notes pédagogiques

1. Faire rappeler par les éléves comment les
gsources d'eau peuvent ge souiller. Demander si nous de-
vons boire de 1'eau souillée. Faire comprendre  gque
1l'eau souillée peut contenir les microbes de certaines

maladies : maladies intestinales, ver de Guinéde.

.2. Préciser qu'une eau claire n'est pas forcé-

ment potable. Elle peut contenir des microbes.

3. Demander aux éléves de citer les procédés
utilisds dans le milieu pour rendre l'eau claire avant
de la boire : mettre de la cendre, de 1'alum, décanter,
filtrer avec un tissu propre ou avec un filtre, bouil-
lir. Expliguer que filtrer et bouillir sont les bons
procédés en précisant que la meilleure des deux est 1'é-
bullition. L'ébullition tue tous les microbes alors que
la filtration peut laisser passer guelques microbes com=
me celui du choléra. On peut aussi se servir de produits

comme 1'eau de Javel.

4. Faire bouillir de 1'eau devant la classe. La
laisser bouillir pendant vingt minutes au moins & partir
du moment ou 1'on voit apparaltre de grosses bulles &
la surface. La laisser refroidir et l'aérer en la ver-

sant entre deux récipients propres.



6
5. Installer avec le concours des éléves un fil-
tre et: filtrer de 1'eau.
Pour fabriguer un filtre & sable, il Ffaut avoir:

- 2 jarres, '

- du charbon de bois,

- du sable (de mer, d'un marigot ou
d’'une riviere de préférence,

- du gravier,

- de la toile.
Prendre une jarre, y percer 3 & 5 petits trous d’envi-
ron 2 mm de diamétre. Mettre une toile propre au fond de
la jarre, Disposer la-dessus du gravier fin. Mettre en-
suite alternativement une couche de charbon lavé, une
couche de sable lavé et une couche de gravier lavé. On
pourra disposer ainsi ces couches plusieurs fois de fa-
gon a avoir par exemple au total 3 couches de charbon
et de sable lavéds, 4 couches de gravier lavé. Les cou-
ches occuperont les 2/3 du volume de la jarre. Le 1/3
restant sera occupé par l'eau & filtrer. Le pot gqui con-
tient les couches est monté sur un support en boisouen

argile ouvert vers le bas.

On placera sous le filtre un récipient pour re-
cueillir 1l'eau filtrée. Ce récipient sera placé de fa-
gon a pouvoir le sortir facilement sans bouger le fil-

tre.



@aU suspecte
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Contréle

1. Qu'lest—ce gqu'une eau potable ?

2. Pourguoi devons-nous boire toujours de 1'eau
potable ? _

3. Comment pouvons-nous rendre une eau potable ?

4. Quelle est la meilleure fagon de le faire 7?
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HYGIENE ALIMENTAIRE

But

Indigquer aux éléves les moyens permettant d'évi-

ter les maladies lides & la contamina#ion des aliments.

ldées essentielles

1. Nous devons nous laver les mains au savon
avant de préparer la no’urr.it:ure et aﬁant de la manger.

2. Gardons toujours la nourriture a l'abri des
mouches et de la poussiére.

3. Pour préparer et pour servir la nourriture,
nous devons utiliser une vaisselle propre.

4. Lavons au savon ou 3 la solution de permanga-

nate les fruits et les légumes crus.

Matériel

~ Une caisse grillagée ou vitrée,

- de la matiére plastique transparente,
- des fruits et des légumes,

- une assiette avec couvercle,

- une cuvette d'eau propre,

= du savon,

- une éponge,

- une solution de permanganate,

- un garde-manger ou son image.



s
P

i

Lo pam est bien protégd
dons une caisse grillagée ou vitde

Notes pédagogiques

1. Faire rappeler par les éléves comment la

nourriture peut étre souilléde : par les mains sales,les
mouches, la poussiére, la vaisselle sale, etc.

2. Amener les éléves & dire ge qu'ils  doivent
faire avant de préparer le repas et avant de manger.
Faire démontrer la meilleure fagon de se laver les

mains.
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3. piscuter avec les éléves des moyens possibles
pour protéger les aliments contre les mouches et la pous-
siére & la maison, & 1l'école et au marché : assiettes
avec couvercle, garde-manger, caisse grillagée ou vi-
trée, matiére plastique transparente.
Rappeler que la nourriture doit étre préparée

et servie dans des assiettes propres.

4. Montrer un fruit ramassé par terre (mangue,
orange, goyave, papaye, etc.). Faire voir aux éléves
que sa peau est salie. Discuter de ce gu'ils doivent
faire avant de le manger : le laver a l'eau savonneuse
ou le tremper pendant 15 minutes au moins dans solution
de permanganate et rincer a l'eau potable.

Préparation de la solution de permanganate : un

comprimé de permanganate pour un litre d'eau.

Controle

l. Que devons-nous faire pour gque la nourriture
ne se souille pas ?
2. Comment pouvons-nous rendre propres la vais-

selle, les fruits et les légumes.
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HYGIENE ALIMENTAIRE ( suite et fin)

But

Informer les éleves sur les dangers de la con-~

sommation d'aliments souillés.

Idées essentielles

1. Nous devons éviter de manger des aliments
avariés. (Expligquer le mot).
2. Faisons bien cuire la viande et le poisson.

3. Buvons de 1'eau potable.

Matériel

- Une boite de tomate hombée,
- une bonne boite de tomate,
- une sauce fermentée,

- de la viande faisandée.

Notes pédagogique

l. Demander aux éléves de montrer les aliments
avariés apportés. Leur faire dire ce qui leur arriverait

s'ils en mangeaient : maux de ventre, diarrhée, etc.
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Faire observer par les éléves deux boites de to-
mate, l'une saine, l'autre avaride, et leur expliquer

comment reconnaitre une boite de conserve avariée.

2. Expliquer aux éléves que la viande et le
poisson peuvent contenir des vers parasites comme le
ténia, les microbes d'une maladie comme la tuberculose.
Aussi est-il nécessaire, voire indispensable de bien

cuire la viande et le poisson avant de les manger.

3. Enfin, leur rappéler gue nous devons boire

'

de 1'eau potable.

Contrdle

1. Pourquoi ne devons-nous pas manger des ali-

ments avariés ?

2. Comment reconnaitre une boite de conserve
gsaine ?

3. Quel daﬁger courons-nous guand nous mangeons

de la viande mal cuite ?
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LES LATRINES

But

Fajre connaitre aux éléves 1'utilité des latri-

nes.

Idées essentielles

l. Une latrine correcte est un trou profond et
bien couvert qui garde les matieéres fécales & 1'ahri du
vent, de la pluie, loin des mouches, des animaux et d'une

source d'eau.

2. Pour prévenir la contamination fécale, nous

devons utiliser les latrines.

3. Nous devons construire la latrine loin  des
puits et en aval d'une source d'eau s'il en existe a

1'endroit qui nous semble propice pour la latrine.

Matériel

- Un croquis d'une latrine dont le trouest bien
couvert,
- un croquis montrant la situation de la latri-

ne par rapport a un puits et & une source d'eau.
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Notes pédagogiques

1. Faire une sortie dans le village pour visi-
ter une latrine. Discuter de sa situation, de sa cons-

truction et de son entretien.

2. Réviser le danger des matiéres fécales dépo-
sées 4 méme le sol. En déduire la nécessité d'avoir une
latrine profonde (pour empécher les microbes de sortir

du trou) et bien couverte (contre les mouches).

3. A 1'aide du croquis, montrer comment une la-
trine peut contaminer les sources d'eau (puits, marigot,
fontaine, riviére). Insister sur le bon emplacement de
la latrine : en aval des sources et au moins a 15 metres

* des puits.

Contrédle

1. ou devons-nous déposer les matieres fécales ?
Pourquoi ?

2. Comment doit étre une latrine ?
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W.C. hygi&nique
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LA DIARRHEE

But

Informer les éléves de la diarrhée et ses con-

séguences.

ldées essentielles

1. Quand on mange des aliments avariésou souil-
lés par les microbes (ceux des matiéres fécales par
exemple), on peut faire la diarrhée. -

2. Une personne qui fait des selles trop rapi-
des, trop fréquentes et trop liquides, souffre de la
diarrhée (en moyenne & partir de 3 selles liquides par
jour).

3. La diarrhée peut vite entrainer la mort sur-
tout chez les nourr¥issons car elle entraine la perte
d'eau et de sels minéraux.

4. Pour arréter la diarrhée, le malade doit
prendre les boissons constipantes, boire beaucoup d'eau
et se présenter aussitét que possible au dispensaire.
I1 est conseillé de boire autant que 1'on peut, en cas
de diarrhée la solution suivante préparée avec :

- 1 litre d'eau potable,
- 8 morceaux de sucre,
- 1 cuiller & café rase (expliquer) de sel de

cuisine.
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Ne pas boire le lendemain une solution préparée
la veille. On peut préparer la méme solution avec des
sachets de sel de réhydratation disponibles dans les

centres de santé (1 sachet par litre d'eau).
. .
Matériel

- Des feuilles de goyavier,
- du tapioca,

- du riz,

- 8 morceaux de sucre,

- du sel en poudre,

- de 1'eau propre,

= un litre,

- un sachet de sels de rehydratation.

Notes pédagogiques

‘
1. Faire rappeler par les éleéves ce qui arrive
& un homme sain qui mange un aliment avarié ou souillé
par les microbes des matieéres fécales. Leur faire citer
quelques maladies intestinales (choléra, dysenterie) et
conclure que certaines de ces maladies . se manifestent
par la diarrhée,
| 2. Demander & un éléve qui a déja fait la diar-

rhée de raconter ce qui lui est arrivé. Bn déduire que
la diarrhde est une selle trop rapide, trop  fréquente

et trop liquide.
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3. Faire comprendre les dangers de la diarrhde :
le malade se desséche, s'affaiblit et-peut vite mourir,
(surtout le nourrisson) par perte d'eau et de sels mi-
néraux qu'il faut vite rempla.cer; Le rempl’acement de
l'eau et des sels minéraux perdus peut se faire par la

bouche ou par une veine dans les cas graves.

4. Demander aux éléves ce qu'ils doivent faire
s'ils font la diarrhée : prendre des boissons constipan-
tes,.la solution indiguée plus.haut et aller vite au dis-
Pensaire. Faire citer les boissons constipantes uti-
lisées dans leur milieu. Noter en particulier 1l'eau de
riz bouilli, la tisane de feuilles de goyavier,la bouil-
lie de tapioca, toutes salées et sucrées. Préparer 1'une
de ces boissons en classe. Insister surtout sur la so-
lution de réhydratation orale = (le remplacement de

l'eau et des sels minédraux par la bouche).

Contrdle

1. Qu’arrive-t—-il a une personne qui mange des
aliments avariés ou souillés par des microbes ?

2. Qu'est~ce que la diarrhée ?

3. Que devons-nous faire quand nous avons la

diarrhée ?
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