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En los t~Itimosa~osse han hecho enormes esfuerzos para aumentar la cobertura en la construc-
ciôn de letrinas. Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, gran parte de la poblaciôn sigue descono-
ciendo las heces fecales como fuente de contaminaciôn del agua y de los alimentos.

Las personas estân acostumbradas a defecar al aire libre. Las heces esparcidas son aprovechadas
por las moscas, que actt~ancomo vectores contaminando los alimentos y ei agua. Una soluci6n
para evitar este tipo de problema es la letrina, ya que en ella las heces quedan depositadas en un
hoyo.

La falta de utilizacién de las letrinas implica un problema social y educativo, por lo cual las perso-
nas deben acostumbrarse a construirlas y usarlas en su comunidad.

Este m6dulo tiene por objetivos que los participantes conozcan las partes de la letrina, asr como la
importancia de su uso y mantenimiento correctos para evitar problemas de enfermedades y con-
taminaci6n.

Para cumplir con los objetivos anteriormente mencionados, desarrollaremos los siguientes temas:

• Las partes que conforman una letrina;

• Las medidas higiénicas necesarias para eI buen uso y mantenimiento de la
letrina; y

• El problema de las excretas humanas como factor de contaminaciân del agua
y los alimentos.
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Tema:

Objetivos:

Dirigido a:

Duraci6n:

Momento de aplicaci6n:

Técnicas participativas:

Materiales a utilizar:

IJso adecuado de la letrina

• Que los participantes conozcan los diferentes tipos de letrinas
disponible en las cornunidades y su forma de funcionamiento.

• Que los participantes conozcan las partes que forman una letri-
na.

• Que los parl:icipantes conozcan y corn prendan la importancia de
las rnedidas de higiene en eI uso y mantenimiento de Ia letrina.

• Que los participantes reflexionen crfticamente sobre los proble-
mas identificados y expresen soiuciones concretas al problema de
las letrinas.

• Grupos organizados, patronatos, clubes de amas de casa, juntas
de agua, cornités de apoyo y nii~osde escuela.

• 3 horas

• Antes, durante y después dcl proyecto.

• La visita

• L~minas

• Procesamiento

• Marcadores

• Tijeras

• Masking tape

• Papel bond en pliegos

• Tiza
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1. El promotor, como trabajo preparatorio, habr~identificado una casa donde haya una letrina en
buen estado y los duer~oshayan aceptado que los participantes la visiten.

2. Iniciar Ja reuni6n creando una atrn6sfera de cordialidad y confianza, presentândose breve-
mente y explicando ei propôsito de la reuniôn, que es ei de “conocer rn~ssobre eI uso adecua-
do de las letrinas”.

3. Iniciar la conversaciôn con ei uso de las tarjetas de contaminaci6n (ver Técnica No. 1).

4. Después de la presentaciôn, ei grupo se desplazar~hasta Ja letrina, donde se inicia una con-
versacién sobre qué tipo de letrina es, las partes que la componen y ei estado en que se encuen-
tra (ver Técnica No. 2).

5. Al regreso de la visfta, presentar la l~minade tipos y partes de la letrina. Continuar resumiendo
con ei grupo ei nombre de las partes y su funcién (usarla /âmina indicadaye/ Tema No. 1).

6. Continuar con ei Tema No. 2 sobre uso de Jas letrinas en Ja corn unidad:

• ~Cu~ntascasas no poseen letrinas?

• ~Quéprobiemas hay con las letrinas?

• ~Seacepta Ja letrina?

Anote en Ia pizarra o papelôgrafo los problemas que se van mencionando y los ternores
sobre eI uso de las letrinas.
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Discutir cada U~iOde los ternores y dar ia inforrnaciôn correcta sobre Ja letrina.

7. Utilizando las tarjetas de uso, operaci6n y mantenirniento, discutir con ei grupo ias rnedidas
que deben practicarse para eI uso y mant.enirniento de la letrina. (Terna No. 3.)

8. Finalrnente, comprometa a los rniembros de la Junta de Agua y del Comité de Salud, para que
sean eUos Los encargados de hacer ei monitoreo. Para esto, entrégueles las encuestas, que de-
ber~nIlenar durante las visitas domiciliarias (ver Ficha deMonitoreo).
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TÉCNICA No. 1

LAS TARJETAS DE CONTAMINACIÔN

Objetivo: Mostrar una situaciôn real de defecacién al
aire libre y sus consecuencias, a rnanera de des-
pertar eI interés por la defecacién segura en ie-
trinas.

Materiai: • 5 tarjetas rnostrando problemas de defecaciôn
al aire libre.

Aplicaciôn: 1. Mostrar las tarjetas y que armen un cuento
con elias.

2. Discutir con ei grupo cu~Iesson las desven-
tajas de Ja defecaciôn al aire libre.

3. Los siguientes mensajes deben quedar cia-
ros:

• Las moscas y las manos son transmisores
de enfermedades.

• Las moscas y las manos pueden Ilevar las
heces a los alimentos.



TÉCNICA No. 2

VISITA A UNA LETRINA

Objetivo: La visita directa a la letrina se hace
con Ja intencién de que los partici-
pantès observen las partes, ei USO y
mantenirniento adecuados.

Aplicaciôn: 1. Visitar una letrina de cada tipo, en
caso de que exista m~sde uno.

2. A manera de conversaciôn, ei facili-
tador pedir~a Jos participantes:

• Que nombren todas las partes de una
letri na

• La funci6n de cada una de las partes

• Los probiernas que pueden surgir al
U~c1Iia

• La forma de limpiarla y mantenerla.



Tema No. 1-_ ~ -.r.

LA LETRINA: PARTES Y TIPOS

~Quées una letrina?

La letrina es eI lugar adecuado y seguro para depositar las heces fecales. Para eilo debe reunir
ciertas condiciones de higiene en eI uso, en la operaciôn y ei mantenimiento.

Partes de Ja letrina

La letrina est~constituida de los siguientes componentes:

Hoyo o agujero: Es eI lugar donde caerân y se almacenar~nlas heces fecales.

Ademe: Es la pared de piedra para asegu rat que ei agujero no se derrumbe o aterre.

Plancha: Es la protecciôn det agujero, donde se coloca Ja sentadera y Ja caseta.

Sentadera o taza: Es donde se sienta Ja persona para hacer m~sc6rnodarnente las necesidades del
cuerpo.

Tapadera de! asiento: Sirve para evitar la entrada de animales, rnoscas y otros insectos.

Caseta: Es Ja casita que se construye para protecciÔn del sol, de Ja liuvia y para que las dem~s
personas no nos vean.

Techo: Es ei cielo de Ja caseta que sirve para protegernos del sol y de Ja Iluvia.

Puerta: Evita la entrada de animales domésticos y permite la privacidad en eI momento de defe-
ca t.

Pasador: Sirve para evitar que se abra la puerta.

Tubo de ventilaclén: Tubo que viene desde ei hoyo y sirve para expulsar los malos olores.

Malla dcl tubo de ventilaciôn: Sirve para evitar Ja entrada y salida de moscas y otros insectos.
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Teina No. 2

TEMORES Y COSTUMBRES RELACIONADOS CON LA UTILIZACIÔN DE LA LETRINA

Existen muchos ternores falsos y costumbres negativas pot los cuales las personas no construyen,
ni utilizan las letrinas; entre ellos los m~simportantes son:

• Que Ja ietrina se caiga al estar sentados

• Que los nii~osse caigan dentro de la letrina

• Que se pierdan Jas “ganas” al estar sentados

• Que to puede picar aIgt~nanimal o vfbora

• El viento no circula, lo que causa malos olores

• Hay que esperar mucho tiempo cuando la letrina est~ocupada

• Que se transmitan enfermedades al sentarse varias personas en ei mismo lugar.

EI conocimiento de cada parte de la letrina, su funciôn y su mantenimiento, ayudar~a disminuir
los temores falsos y a tener una rnejor actitud hacia la letrina.

Cuando los temores se relacionan con la seguridad de Ja construcciôn, se puede explicar que Jas
letrinas han sido disei~iadasy probadas para soportar ei peso de una persona. Déles ei ejemplo,
sent~ndoseusted mismo o misma en Ja letrina para demostrar que es segura y que ademâs nadie
puede “pasar” por eI agujero. En ei caso de los ni~os,es necesario que los padres les enset~ena
usarla apropiadarnente.

Con respecto a tas picaduras de anirnafes y para evitar La entrada de anirnales, se puede explicar
que ser~necesario mantener Ja puerta de la letrina cerrada.

Con respecto a los maios olores, un buen mantenimiento e higiene, as~como La existencia del
tubo de ventilacién, ayudan a evitarlos.

/



BENEFICIOS DEL USO DE UNA LETRINA BIEN MANTENIDA

Tipos de letrina

Letrina comdn de fosa simple

Consiste en una plancha de concreto (cemento, grava y arena), con asiento y tapadera colocado
sobre un agujero. La letrina es protegida por una caseta que puede set de madera, ladrillo, bloque,
varas o cualquier otro material existente en la comunidad. Estâ cubierta con techo que puede ser
de teja, asbesto, zinc, cartôn, paja o cualquier otro material, y est~provista de un tubo de venti-
laciôn vertical con malla o cedazo en Ja parte superior.
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atierre o se Ilene de agua.

Debe construirse por Jo menos de 1 5 a 20 metros de distancia (40 a 50 pasos) de la vivienda o de
cualquier fuente de agua.

Letrina lavable o de cierre hidriulico

Consiste en una taza de porcelana o de cemento parecida al servicio sanitario, con la diferencia de
que no tiene tanque de agua, que puede instalarse dentro de Ja vivienda o cerca de ella. La letrina
lavable puede set instalada de dos formas:

• Conectando Ja taza por medio de tuberfas a una fosa séptica, construida a cierta distancia de la
vivienda;

• 0 conect~ndoladirectarnente al sistema de alcantarillado.

Este tipo de letrina sÔIo puede instalarse en casas donde se cuenta con suficiente agua.

.iI

MADRE

•

•

CASA

Se enferman menos los ni~os

Disminuyen los gastos en salud
Hay menos heces esparcidas al-
rededor de Ja casa

• Ambiente limpio
• No hay mal olor
• Mejor aspecto

AMBIENTE

• No se contaminan las fuentes de
agua

PERSONAS ADULTAS

• M~sprivacidad
• M~scomodidad
• Nos protege de la liuvia y ei sol



Letrina abonera

Consta de dos (2) depôsitos, que son cajones de concreto construidos sobre la superficie del
terreno. Cada depôsito posee una sentadera con tapadera en La parte de arriba y una puerta en Ja
parte de atr~s,que sirve cuando se Jiena para sacar las heces que se han hecho tierra (deshidrata-
do).

Esta letrina permite separar las heces de Ja orina en ei momento de Ja defecaciôn; las heces caen
dentro del depôsito y Ja orina se expuisa pot medio de una manguera a un resumidero. Una vez
que las heces caen al depôsito se ie debe agregar: cal, ceniza o tierra blanca. Al momento que ei
primer depÔsito se liena, se le agrega suficiente tierra y se sella, antes de utilizar eI otro depôsito.

Se recornienda construir este tipo de letrina en lugares donde ei terreno es duro o rocoso. Cada
dep6sito de la letrina abonera es utiiizada por famiiias de seis personas, durante un tiempo pro-
medio de 6 meses. Cuando se Jlenan Jos dos depôsitos, se procede a sacar Ja materia del primero,
Ja cual se ha convertido en abono org~nicode buena calidad.
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TÉCNICA No. 3

LAS TARJETAS DE USO, OPERACIÔN Y MANTENIMIENTO

Objetivo: . Iniciar Ja discusién en peque?ios
grupos sobre ei buen uso, opera-
ci6n y mantenimiento de las letrinas.

Aplicaci6n: 1. Presentar las tarjetas al grupo
y pedirles que las agru pen segt~nuso, ope-
raciôn y mantenimiento.

2. Discutir Ja situaci6n que cada tarje-
ta presenta, viendo Jas posibilidades de
Ilevarla a la pr~ctica.

3. Los mensajes que deben resaitarse es-
t~nindicados en ei Tema No. 3.
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lèIlliI No. 3

LETRINA SEGURA: BIEN USADA Y BIEN MANTENIDA

Uso de la letrina

La letrina es un lugar higiénico donde se puede hacer con mucha seguridad las necesidades del
cuerpo. La letrina solamente es segura y apropiada cuando ha sido construida correctamente y se
le da uso, mantenimiento y operaciôn adecuada; de lo contrario, aumenta eI riesgo de trans-
misiôn de enfermedades, en vez de reducirlas.

• Las heces o excremento, sean estos de ni~oso adultos, tienen muchos microbios que
causan enfermedades. Debe eliminarse la faisa creencia de que las heces de Jos nii~osno
transmiten enfermedades.

• Tener una letrina no garantiza que no habr~contaminacién, ya que si a ésta no se le da
un buen mantenimiento, eI mal olor que desprende puede atraer a las ratas, lo mismo que
a moscas, cucarachas y otros insectos.

• Las moscas act6an como vectores mec~nicos,transportando microbios causantes de
enfermedades, principalmente diarreicas. Las moscas tienen ja facilidad de votar a iargas
distancias y poseen excelente oifato. Son atrafdas por toda clase de suciedad y las letrinas
mal utilizadas son un lugar apetecido por ellas, ya que les sirven de fuente de reproduc-
cic5n y de fuente de aiimentaciôn

• La letrina no debe ser utiiizada como granero, gailinero o chiquero, ni tampoco como
hodega.

• En eI caso de Jas letrinas de fosa simple, se pueden arrojar en ei agujero material utilizado
en la limpieza del cuerpo, como hojas de papel u otros como la tusa de mafz. Para acelerar
ei proceso de descomposici6n de las heces y también evitar maios oiores, se puede echar
ceniza o cal una vez a Ja semana.

• En eI caso de Ja ietrina abonera, cuando uno de los depôsitos esta Jieno, hay que seilarlo
y dejarlo por Jo menos 8 meses para poder usar estas heces como abono org~nico.De este
modo, estamos seguros de que Ja materia org~nicaest~totaimente descompuesta y no hay
peiigro de encontrarse microbios o par~sitosque scan dai~iinosa la salud, y se utiiizan las
heces como ahono para hortalizas, ârboles frutales y huertos escolares, sin temor a la con-
taminaciôn.



Usar la letrina adecuadamente si~’niflca:

1. Que todos los miembros de Ja familia dehen defecar en la ietrina.

2. Depositar las heces de Jos nii~osmenores de cinco ai~osdentro de Ja Jetrina.

3. Debemos acompai~ary ensei~ara los ni~osmayores de cinco afios a defecar en Ja
letri na.

4. El material que se va a utilizar para Ja timpieza anal (papel, hojas, tusas, etc) debe man-
tenerse en la letrina.

5. Lavarse las manos después de usar Ja letrina.

Operaclôn adecuada s%niflca:

6. Echar ceniza o cai dentro dcl agujero de Ja Jetrina de fosa simple, una vez a la semana, si
es abonera echarle cada vez que se utiliza.

7. Mantener siempre bien cerrada Ja puerta y tapadera de Ja Jetrina.

Mantenimiento adecuado significa:

1. Que ei tubo de ventilaciôn esté en buenas condiciones.

2. Que Ja malta esté en ei tubo y en buenas condiciones.

3. En ei caso de la letrina lavable y abonera, quemar o enterrar ei materiaJ de limpieza anal;
en caso de las letrinas de fosa simple, tirarlos dentro del agujero, o si no quemarlos o
enterrarlos.

4. Limpiar Jos alrededores de Ja letrina.

5. Reparar desperfectos que existan en Ja Jetrina, como por ejemplo: taza, puertas, piso,
pared, etc.

6. En las letrinas iavables, mantener siernpre un recipiente con tapa para depositar los ma-
teriales utilizados en Ja Jimpieza anai.

7. Lavar y barrer Ja letrina por dentro y por fuera.



“t,.,

.w..

Ir’,



\?//



FICHA DE MONITOREO

ENCUESTA SOBRE USO, OPERACIÔN Y MANTENIMIENTO DE LA LETRINA

Comunidad:__________________________________________________________________ Fecha: ____________________________________________

Responsahie:

S~ NO
1 . Se encuentra en U50 Pa letrina ( )

2. Los nit~osmenores de 5 artos usan Pa letrina ( ) .... ( )

3. Depositan Jas heces de los ni~ospequerios en ia letrina ( ) ....

4. Se encuentra cerrada la tapadera ( ) ....

5. Se encuentran iimpios Pa sentadera, ei piso y Pa pared ( ) ....

6. Depositan los papeies en Un recipiente o en ei agujero ( ) ....

7. Se encuentra cerrada la tapadera dei recipiente ( ) ....

8. Se encuentran menos de tres moscas en ei interior de Pa letrina ( ) ,...

9. Se encuentran aseados los alrededores de Ja Jetrina ( ) ....

10. Tiene malia o cedazo ei tubo de ventiiaciôn ( ) ....

11. Se encuentra cerrada Pa puerta ( )

12. EI pasador est~en huen estado ( )

13. Los niitios pequei~tosaicanzan ei pasador para abrir fa puerta ( )

14. Utilizan caf o ceniza ( )

15. Utilizan aceite quemado ( )

Observaciones:

* Limpio: Significa sin heces.

MENSAJ ES:

• Las heces de Jos nirios tienen par~sitos y bacterias que pueden causar
enfe rmedades.

• Siempre hay que depositar las heces en la letrina.

• Después de defecar o limpiar a los nitios, lavarse bien las manos.


