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Guia para la Capacitacion
en el Manejo delas Diarreas.
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InTroduccion,

EsTos maleriales educafivos son el vesulfado deun
proceso de capaciTa ei0n que s¢ nieio o payTEr delano de
1081, dentvo del *Programa ‘de colaboracion enfie la Jecrela.
ria de Solvd ,Olcouscé\ \ el UNICEF pam,j;romover 1aTera1>ia
de HidraTocion Oral en ¢! Mavey del Nito con Diavrea en-
fre las Madres Usvarios del SisTema Conasupo’.‘

£l objeTivo de esfe malerial es [aciliTar la parficipa-
cion del bersonal de cambo, las mades y miembros de la
comunidad, moTivando la comunicacidn, el infercambio
deideas y el analisis de sus bropias experiencias envela-
cion ol Froblema de la diarrea.

En ¢l disento de los maleriales esfdl presente la idea
de vescalar y revalorar los conocimientos  ex Eerien cias
acumulados a 1o largo de cientos de aios sobke ol frala -
miexlo de la diavrea y dfras enfermedades que forman bar-
Te dela culfura 1})0 UYar.‘?arTiendo de ¢s705 conocimienios
st incor oran olros nuevos, que bermifon vealizar acciones

bara labrevencion y TraTamienTo de las enfenmedades
diarreicas q‘tr}e causan la muerle a wiles de nirios al
anio en nues

YO pafs.
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la ca]oaciTacio’n al bersonal se realizo embleando es- _ .
fe maferial educativo para que Eueda _UTI|IZGF'19 como I. ConocimienTos Generales,
| rapoyo del enlrenamiento que ellos realizan a ofro berso- | -0ue'es lg diarrea o deshichatacidn
§  rol,madres y bersonas de la comunidad.

P Diarrea o “chorrilly” se |lam

a al defecar (“hacer del

d o sl forma de Trabajo ha perwitido hacer He%ra ~ boiio’,cbrar)mds veces ol dig e Jo ve ¢4 acoTumbra,
1 -los madves de las comunidade. rurales y urbanas mdis 0.y las evacuaciones (exerement
de§ProTeq'rdas, los conocimienitos necesarios bara el mo-

0,¢0¢0) son aguadas o |-
qu;das , G Veces Con Mooy sangre.
vejo del idio con diarreq y ¢l uso del suero'oral.

quunas veces ademds de diar
105 presenlan vomilos y fieb

rea o °chorrillo” los pi-
re 0 “calenTurg”

U]on la diarreq 5 los vomitos s E‘lerq\en muchos liguidos

Tsa es del cuerbo. () esy bérdida excesivg de l:’ciuidos sele
lama DESHIDRATACION Y & muy peh’qrosa Para lavidg
e los ninos. e

Cuando un nifo Tiene diarveg

s muy imforTanTe 5equir dandole h’quidos
abunda nles ademds ge confinuar con sy

alimenTacign ha biTug]




z.%ﬁd'mo FECONDCEMOs O UN NINo que esta

- “deshidrafado ?

Cuando PrzsenTa uno o wds de esTos signos :

.
LY

) v
. Qrina POCO Y 0SCUYO.

“Djos hundidos y
Hanfo sin \a’qrimas.

Of pellizcarle la piel de

hbawiga,queda arrvgado.

3. ; Q€ e la Terapia de HidraTacion Oral 7

la Terapia de Hidralacidn oral es el Tralamiento
mas adecuado bara la diarrea y consiste en dara beber
una mayor confidad de liquidos bara prevenir la des-
hidraTacidn.

la TeraEia de Hidralacicn oral incluye una serie
de medidas,sencillas y de bajo costo al alcance de To-
dos los badres de fawiilia bara brevenir y TraTar la
deshidralacion cavsada por la diavrea.

EsTas medidas son s

« Qumenlar los liquidos por laboco.
Vigilar los signos de deshidraTacin.
~Usar e| VIDR SUERD ORAL.
~Coninvar la lacTancia malerno.

»LonTinvar la alimentacidn habitual.
durante la diarrea.

.



- Qumenlor los h’qﬁidos por la boca.

Cuondq un nifo Tiene diarrea es necesario dar\e’a
beber mds It’qusdos, los fes ,otoles y Jugos son los mds
indicados.

Gl tar los liavidos bor la boca
aumeniay os ﬂ:’! ‘T>o

5 Previem la deshidraTacion.

+\’i91\ar los signos de deshidratacion.

£ muy imporTanYe observar sise presanTan signos dle
deshidralacion
- Aoca seca
- Mucha sed | '
- Decaimienlo o,bor e contrario,irritabilidad
. 0}05 hundidos
- Uoro sin ldarimas.
. Orina boco § oscuro
- Ol pellizear la iel, queda arruqada

En caso de EresenTarse U0 0 Vaios sianos de
deshidraTacioh es necesario dar el suéro oral
y buscar ayuda en ¢ Centro de Salud mas cercano.

—Usar el VIDR SUERD ORAL.

(Para_Prevenir y Tralar la deshidraTacion el suero oral
¢s ¢l mejor méfodo,

Para repararlo ¢ diluye unsobve de VIDR SVERD ORAL
enunlitro de agua limbia, de breferencia hervida.

—~Lonlinvor la lactancia maferna y \a alimentacin
habiTual.

la diarrea Tambien broduce desnuTricion en los nivios
LA DESKUTRICION s¢ bresenla cuando los nifios no comen su-
Piciente caritidad de alimentos. Por esTa vazon eslain delgo-
dos(; no aavian beso odecvadamente .

ara evitar Id desnutricion es viecesario comer diaria -
menfe de los Tres gruPos de alimenTos .

-Qr'm Grupo: ﬁ\
Uz:eael:s,;al;g,camo’('e. ‘

-Sequndo Grupo:
legbminosas (frijoles lenTejas habos,
q‘arbanzos)y alimenos de origen arivmal
(leche, huevo,cames).

-Tercey (orufo ;
Trulas yv rduras.




Qora evitar este problema & necesario que
los nifios con diarrea gue Todavia son amamanTados
continden recibrendo lo leche malerna.

Os{ mismo, es viecesario ofrecerles los alimenlos oue
habitvalmente comen.

La diarrea produce disminucidn del q?e’ﬁ’fo,por lo
TonTo, &5 conveniente ofrecerles,de-a poguilos v varias
veces al dia, alimenTos ligeros como {ruTaspurésy sopas

Cuando la diarrea Termina, es necesario darle un
loTo mds de comida al dia bara que vuelva a qanar
el beso Perdido durante los dias con diarrea.

Si la diarrea conlinda mds de Tres
di0s,0 5i ¢l nifio no quiere comer ni beber,
vomiTa con {recuencia y presenta evacuaciones
conmoco y sangre, hay que buscar ayvda

médica inmediata.

1. Gvia de apoyo para realizar la capacifacidn comunfloria

El personol de camfo podrd apoyarse en esla g
que deseribe olgunas acfividades pava desarrollora
capatifacion comunitaria sobre el mangjo del nifio
con diovrea.

E} Trabaio se realiza en rubos be venos,en donde
los pa_rTicipanTes signfan cgw lnza bora realizar Jos
efercicios, expresar sus ideas, e inercambiar experiencias ol
MiSmo Tiempo Que se conocen e mTeqran £0mMO Qrupo.

Después, vealizan una plenaria es decir; los bequeiios
rupos hacen uno solo, en donde analizan y dialoganen
Tomo al resullado del Trabajo realizado, logrando’asi
la barticrpacion y la consTruccion del conocimiento.




EsTa forma de apreﬁder bermife que,aTraves de las PRIMERR HCTIVIDHD:InTegmcio’n del grupo.
?ui.sion% epT ropo, ¢l ’aprender haciendo y lc;s_ demos- 0BJETIVO :Conocemosy crear un ambienle de
racionies praclicas , se iogre un mayor abrendizafe ,a : conty 0 ITraboy ,
diferencicg de la enseﬁagza Tradiciznal ?)en donde el an ¥ foraza e %P gpa
galezlroogf, e!eq?_e asume ¢l vol de poseedor y Trabmisor — + Pdimos a los bartici panfes que formen un civeulo.

el conocimien'o,

En base a lo an'erior, bensamos que la ca bacifacih
con esTos maleriales {avorece la discusich arubal y ¢l
proceso de abrendizafe ,enlendido como una frans for-
macidh de los conacimientos acTifudes y braclicas de
las madres en el mane(o de las diarreos.

O conlinuacidn se deseriben los aclividades y ¢l Us0
del malerial educalivo para realizar la capaciTacidi.
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+ Los res onsables de la reunidn nos bresentamos. deci-
mos donde trabajamos, el moTivo de la reuniény lvego
invitamos a los adistenfes o presentarse.

;Explicamcs que s PorT{c{Pacién se reolizarg en peque-
hos grupos ¥ en Planaria.

- 1os capacitadores debemos mofivar o baricipacion

enJodas las aclividades. .
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q  SEGUNDR ACTIVIDAD: FacTores que inf!
Salvd / Enfermeda
- + Disculir y analizar los facTores que
niermedad.
Nito Enfermo’

Jen en lo

0BJETIVO

influyen enla sa
Utilizamos el maferial . “Nifio Sono/

Yara Terminar esla aclividad  enfatizamos Ja imbor-
Tancia de las medidas higiénicas bava evifar la diarrea.

“lovornos siempre las manos anles de comer y des pués
de ir ol bano.

-Lavar bien los alimenos como frutas Y verduras que se
comen <in cocinar.

-Olmacenar ¢f aqua en recijienTes bienTapados.

-Comer solo alimenTos recient cocinados.

- Lavay bien los TrasTes que ulilizamos para comer y bre-
7Eamr los alimeriTos,

- omar agua hervida ode hous bien consfruidos profegidos.

-‘ProTeqev i0s alimenTos de bolvo ¢ insectos.

-Hacer el excremenTo caca” en una leTring bien conslruida
0 enlerrar el excremeno.

-Quemar o enlervar la basora diariamente.

-Manlener bien alimenTados a los nifios dando ¢! becho
(como Gnico alimenTo) hasTa ave comblan cuatro meses.

-De los cualro meses en ade!an?e continuar con ¢ becho

y oFrecer al nifio nuevos alimentos hasTa comer de Todo
al cumph’r ¢l afo de ¢dad.

¥
.



! Presenlomos los imaaenes de los nifios y las Tarielas

(dela letra a o la lefva §).

+ Es imborTanke asequrIrvios que ¢ mensaie de las ima-

€s.

Aa aclividad consiste en ybicar las Tar je’fas alrededor ds!
nino sono o del nifio enfermo sequn correspondan.

Tombien bodemos ainadir ofvos dibujos o Tos,segu’n
nuestro criferio y adecuandolos o la cutfura de la zond.

Es imporTanTe no berder de vista
que e mds ohl generar discusion e
infercambio de ideas y punos de vista,

que simP]emenTe \oqrar colocar los carfeles
en ¢l Iugar correcTo.

- Los TarjeTos representan {acfores de salud o enfermedad.

?enes fenga el mismo significado baraTodos los parlicipan

_—
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TERCERR RCTIVIDAD : TraTamiento de la diarrea en el

hogar.
0BJETIVO

analicen las venTa) s y desvent

los diarreas en la comunidad.

la aclividad se vealiza ulilizando el maTerial “ Lo que

sabe y hace la qen’fe‘.‘

. fe los ParTiciponTes identifs ?:ggg
de las distinfas formas de mayze or

e ARt N S S N )
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. NosTramos las Ema’gcnes j‘(so\iciTomos expresen vé les

sugiere cada vna de e\\as‘y oS 0seqUIamMOs que ¢l mensar

J'e ea clavo.

« O confivuacion  ubicamos las {mdgenes e el piso ¢ invila-
'?‘\‘;5 aTodos gue coloopen una send ( pueden uBf\izarse fri-
ples,maiz, habas biedros efe.) sobre cada imagen que

toineida con las medidas ulilizad il T
’ as cuando los )
nen diarrea. mnos Tie

« E5 necesario remar: 3 ' v
2 car que sdlo deben ubicar seiales en
3%uellas imdaenes que reprasenTan conduclas aplicadas bor

105
q-eii oeol yrarTici pante no idenfifica el mensaje de la imo.

lo que hace iro Ti i
: cuando el nifio Tiene di
e nmgung sefal. diorrea o i

o vez gue han Terminado de colocar las serales | se-
solicifan volunlarios para que cuenlen las sefiales de cada
imagen § anolen ¢ ndmero 'en la misma.

Qara Terminar, ¢l grupo analiza los resulfados y
comenla sobre elios ,j\ acili fador resalfa las concluc-
t0s mds imporTantes : aumenTar los Vi vidos, conli-
aor la lacTancia malerna, conTinuar la alimento-
cién habiTual y dar svero oral.

Recordermos: s imporlanle en un ni o con diawrea :

-Qumeniar Vopidos (15 aloles,
agua de aryor efc.)

_Ooutinvar Y alimentacion habifual,
-Dar svero oral.

45

L e T

s —

et s Lot A



CURRTA ACTIVIDAD . qunos de deshidraTacish.

0BJETIVO  : Que los ParhcipanTes disculan y anali-
cen los 51903 y sirfomas que se bresen-
fan cwanda los wifios condiotrea han émd'p
do aguavy sales,es decir, es%in deshidrados
EsTa ocTL vidad se realiza con ¢l siguiente malerial :
Signos de deshidratacion”

0a 3 meses.

6meses a 1 aiio.

s Fedimos e Formgn Tres 9rupos y enlregamos ung
Imagen por grupo, indicdndoles que Tienen quesefialar

%

(con habas,Friis\es,piedriTas,eTcJ los lugares del cverpo

enlos aue buede 1Presem'&:&rse los signos dle deshidrafacion
tvando los ninosYienen diarrea.

;(I’osTenbrmenTeEcada 50barypo resenla suTrabaj'o al con
jonTo para analizar los resollados.

-% moTiva a los arTl'ciPanTeg;ara ve ret\i_Tan l0s siat-
os que se presenTan cvando los mirtos esTan deshidrala dos

-Sed

-Boca y lengua secas
-Decaido o ivritable

- LlanTo sin ldqrimas
- Ojos hundidos

- Crina poco y oscuro

- Talfa de elasTicidad en la Pie\
éﬁv{el arrvgada).
ellizcarte la piel dela banza
e'sTE st Queda arrugada,

-Yonlanela hondida (mollera caida)
s0l0 en ninos mevores de un aio.

3
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Conocer los signos de deshidralacion ayuda a defectarlo
e sV inicio y wrreglrlos de inmedialo.

9i un nifio bresenTa uno o varios siqnos de deshidvatacion
el en beliaro bor haber‘j:erdido 0900 soles. Yara reponer
wla pérdida & wecesario dar de inmedialo svero oral.

Qecordemos :

El vifio con signos de deshidvalacion,
estd en pclicjro de muerte.

Los brimeros siqnos de deshidralacion son:

-Sed
-Esid decaido o muy irvifable

-Qrina boco y 05curo
. Ojos hundidos
-B0ca y lengua secas.

Es necesario, ademas, mencionar ofvos $igos imbor-
TanTes aue vecesitan ofencidn médica inmediata:

( Fiebre alfa, moco ysanare en el excremento.

18

QUINTA ACTIVIDAD : (Preparacién del suero oral. |

0BJETIVO : Conocer |05J90505 a saquir {aara la pre-
pa racion y 0 ministracion del suero oral.

El malerial y Jlensilios que requerimos son:

P e

AF

Una cuchara gmnde.

. Unawmedida
Un sobre de Oqua \impta, de 4 litro.
“Yida Svero Oral”  de preferencia / 'j
herviday fria. . .
Unacwdharifa  Una Taza.

. Se forman pequeﬁoe C)"UFO‘—" Para Preparard 50810
oral.

. e les pide que vecuerden los basos de la prepara-
sidn l;orma e adminisTrarlo.

. ¢ enfveaan los dlensilios Tsobres de suero orala
cado Ojrugo para gue desavrollen la acfividad.

o
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- {ada ope realiza la aclividad infercambiando
opwniones vespeclo de los pas0s a sequir en la breparg-
¢idh del suero y la forma de administrarlo,

-Un infearante del grupo eseribe las ideas de los de
mds miembros del gropo.

Q! fermino de la actividad. cada qrugo EresenTa el

resulTado sobre los Pasosasec)uir enla brebaracion
del svero.

-fara {inalizar, discdtimos e infercambiamos ideas
con los FarT:c:)FanTes para lleqar o conclusiones.

£5 necesario remavcar lo imporTancia de saber pre-
Earar el suero oral y ko {orma en aue debe adwminis-
rarse , ofveciendo ol nirio medio b yna Taza despue’s
de cada evacvacion diayreica.

Recordemos:

-La Terapia de Hidralacion Oral
es un melodo sencillo pava Tralar
la diarvea y viar la deshidvatacion

El suero oral debemos Prepararlo dela 5iquienTe,
monerQg

1.

2.- Mediv un lifro de agua

limpia (de breferencia hervida y
Fria}.

.

N

A

- —

5.- Mezclar el contenido det sobref4- Qdwinistrarlo enTazay;.oﬁ cucha;i'fml

de svevo perfecfamente.  |enlacantidad que ¢l nifto acepfe.

‘Kecordemos :

El suero Tiene sabor 1i(zeramqnfe salado
NO HAY que agregor az jcar o {09 porque

s¢ alfera su e&ecT .

El suero que sobre, desbues de 24 hovas,
lo tiramos y preparamos dlro.

"“F
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SEXTA RCTIVIDAD: Qlimenfacin Infantil.

: Qnalizar con los barticibanfes la ali
menlacion ave acostumbran dar g

los niiros anfes, durante y deshués de
la diarrea,

Esta acli vidad se realiza con e} malerial . “ QnTes, duran.
Te y después ? ’
r

- Iniciamos la aclividad preseatando las imagenes
de los Tres ninos, los cuales m?rese_nTan a un nitio
“anles  duranle y después” de la diarrea.

.0 confinuacidn pedimos %ue' formen Tres ;rupos en-
freadndole a cad (2ru 0 ufia Wmagen de niflo y un
juzgo comp\eTo de cartas de alimentos.

<Les pedimos ve eliminen  las carfas de alimentos
que no exisTen e la comunidad.

Enlas carqu en blanco jueden re?resenTar los q\i-
menlos que si comen colidiaviamevile y Vo esldn in-
cluidos en ¢l jueqo.

Lo aclividad consisle en que cada q‘rupg cologue
los alimenTos que acosfumbran dar dl nino de’la
imdqen con la cual les Tocs Tra bapr.

Yosleriormente  en blenaria, analizan ydiscuTen er!
relacion a las venTaias ydesvenTajas con respeclo al
Tivo de alimenlacion que debe darse a los vitios con

diovrea odespue’s de un ehisodio de diarrea.
=
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Guia para la evaluacidh de la capacifacidn en ¢l ma-
nejo de las diarreas. ’
“El ChorriTo”. Hisloria-Drama Inconclusa.

En undia caluroso del mes de mayo, despuds de Iasjizs-
Tas del sanlo pafron del pueblo, Onifa, de 3 affos de edad. se
encontraba jugando en el palio, cvando la Yama sy mama
“_"nifa ven a comer!
-; 91, mamd yavoy' £ que esloy haciendo casifas”
Y Opirale, boraue me Tenqo que ir 0 lavay ! "

Onifa come ra’?fdo y sale nuevamenle a d'\ugar.
. Desbués de un n‘empo,Oni’fa lega y acude & su mama;
‘Mamad me duele | panza’

“£5 oue las habas son frias (Te hicieron mal ! Qhora fe
voy a dar un l¢’ de manzanifla Y ho vas a comer nada
mas enTodo ¢l dia "

Onita s¢ aleja Trisfe, llorando. la mama esfdf cansada
de lavar y hohace caso de s hi J'a.

Yo \mds Tarde Onita le dice a su mamg ‘Mawmd fen.
qo caior! "

Lo mamd cansada de los quehaceres domesTicos,
12¥isa a la nifia de mala gana Nifia ya Te uasfe
ofra vez !

W

En eso llega Dofia Sabina, comadre de Juana yva a
saludar a sv ahijada "0y, Comadre ' Mire nada was co-

mo Tienes a mi dh jada , 5T nifia se ve basTante deshidra.

Tada.

Luanlo TiemPo Tiene con diavrea ?
&

(l’requnTas para gewerar la discusidn:
1), oraue creen que se enfermo Ouifa?
2, Que biensan de TraTamien(o que le i su mama ?

3) . (dmo creen que doiia Sabing subo que vifa estaba
‘ deshidraTaga ?

0 Que conducla debe sequirahora sumama ?
: Cudles sugerencias le’ darias ?

Se suaiere maviejar la evaluacion en be Ueiios grupos.
51 ¢l Tlembo ¢ limitado , cada grupo bodrd manejar
una prequnTa disTinTa. los Temas aue se Pueden abarcar

incluyen las causas de la diarrea.

.TraTamienTo de la diarrea.

. Sianos de alarma (deshidralacion)

-(Pr?pa racion del svevo oral
QlimenTacion duranle la diarrea.




_"T’E‘s necsario enfalizar en la comprension de los siguienes
A . lemas:

1- Que s la deshidralacion

7- Sigmos de deshidralacion

3-- Hedidas hiqiénicas pava prevenir las diarreas
i~ Medidas bdsicas pava el maneo dela diarrea :

OQumento de liquidos

ConTinuar la laclancia y la alimenfacion
\Iiosi lar los signos de deshidraTacion
Dar svero oral

Es imborTante comunicar a los
articibanTes que la evaluacion sirve,
Eﬂhci a\menTe,pam mejorar el
rabaJ'o del promolor.
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