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InTrodlüCCÍon,

Esío6 materiales educativos áovi ei resultado deun
proceso de cabacitacto'n que % inicio a bartirdelaño de
OT(dentro del "Çrooxma de colaboración entre la Secrefa-
na de Salud .DiCONSft ^ el üHiCEf j w a jprowover \a1ímtya
de Hidratoción Oral en ei tiaviejo del limo con Diarrea en-
tre ia6 Madrea U$uaríaí> del Sistema Conasu]pon

El objetivo de este material es faci l i tar la kirticiba-
cioYi del betonai de cambo, las madres y miembros de la
comunidad,motivando la comunícacio'n, el intercambio
de ideas y el anahV^ desús propias experiencias en rela-
tion al broblemade ta ô\ama.

En el diseño de los materiales esta presente la idea
de nwdHar ] revalorar los conocimientos y txbmencias
acumuladas a lo larejo de cientos de anos sobre ei trata -
miento de Sa á\ama v otras enfermedades que forman bar-
te de la cultura bobular.?artíendo de estos coMocimienío*
se incorporan otros nuevos, que bemiitan realizar acción
paro la prevención >j tratamiento de las enfermedades
diarreicas aue causan b muerte a miles de niños a1

afio en nuesTro país.
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fcmoiénal «ducoTiw tara ^ bueda utilizarlo como
ta|»yo del enTrenamiento que ellb* m\{ian a otro berso-
rioi, madre* y personas de b comunidad. r

forma de trabajo ha ¡«rmitido hacer ileaarct
rea de la$ comunidad^ rurales y urbana mu
f m a de trabajo ha ¡«rmitido hacer il

madrea de la$ comunidad^ rurales y urbana
broteaida^Joí conocimientos Kiewwn' b

dad^ rurales y urbana mu
^ e i d a ^ J o í conocimientos Kiewwn'os bara el ma-

dejo del MÍHO con diarrea y el uso del 5uero oral.

I Conocimiento* (¿éntrale*.

Cuando un rimo l\em di

altmentacio'n habitual

' s



k^Como reconocemos o VY\ rimo que e-sfa
deshidratadlo?

Cuando bresevía uno o mis de estos siqvios Í

fi-V'

Sed y boca seca. 'jos hundidos
liaWfo * lá

* La mollera «lía \\vv\á\da.

•Orina poco ^
péllízcoHe'la ^icl de

d

3. ¿ Clue es la Terapia de HidroTacion Oral ?

t Terobia de Hid rala cio'n oral es elîraîûmieviîo
s adecuado hará la diarrea y consiste en dará beber

una mayor cantidad de líquidos bara prevenir la des-
hídratacíon.

La Teralpía de Hidratacio'n oral incluye una serie
de medidas,sencillas y de bajo costo al alcance de to-
dos losbadres de familia bara Iprevenír y tratar la
desnídraíacío'n zavsada borla diarrea.

Esta* medidas son :



los líquidos por lo boca.

Cuando un niño Tiene diarrea es necesario darle a
beber ma's líquidos, los Tes .atoles y jugos ¿on ios mas
indicados.

-•Víailar los fíanos de desnídraTacíon,
Es muy ímbortante observar si se brescnîan siqnos de

desVuaraiacton
- (3oca seca
- Mucha sed
-Decaimiento odorei contrariojrritabuídad
- Ojos hundidos
- Líora sin b'qriwas.
.Orina bocoy oscuro
- 01 |>e!líícar la ^iel.queda arrvaada

—UsorelVlDBSüEWORRL.

?arû brevenír ^ Tratar la dcshidraÍacío'n i\ suero oral
« el mejor método.

faro prepararlo se diluye un sobre de ViDP SUERO ORflL
enunlítrode aauaiimhia,de breferencia hervida.

—ConTinuar la lactancia materna y \a alímenfactái
habitual.
La diarrea también broduee desnutricioV» en ios niños.

Lfl DESNUTRICIÓN se pésenla coando los ni ños no comen su-
ficiente cantidad de alimentos.?ore$Ta rason «Tan áelaa-
dosv noaanan beso adecuadamente.

w a evitarle! desnutrición ÍS necesario comer diaria-
mente de ios tres arubos de alimentos.

-Yr¡mer rpo
Cereales, (jaba ,ca mofe.

-SeaundoGrubo;
leaumiñosas (frijoles, Ientos,habas,
aorban2os)y alimentos de oriaen animal
fleche, huevo.cames).

-Tercer 6rubo •-
fruías y verduras,



Çara evitar este problema es necesario p
los MÍÍÍO5 con diarrea que Todavía m amamantados

continúen recibiendo la teche materna.

Qsí mismo.es necesario ofrecerles los alimentos
habitualmente comen.

La diarrea produce disminución del abeítto^ov lo
ÍanTo,es conveniente ofrecerles,de a poquitos v varia*}
veces al día,alimentos líaeros como frutas>purésy sopas.

Cuando la à\ama termina,es necesan'o darle m
pbto ma'sde comida al día fyam opi vuelva a aamr
û peso biráióo durante los oías con diarrea.

comer n
*\ evacuaciones

3.&UIÛ de abop para realizar la capacitación comunitaria.
El personal de cambo podrá apoyarse en^Taauía

que describe alaunas actividade5 bara desarrollarla
capacitación comunitária í>obre el manejo deinmo
con diarrea.

El Trabajo SÍ realiza en arupos bequeños,en donde
los baríícipantes dientan confianza fara realizar los
ejercicios,expresar51/5 ideas,e intercambiar experiencias;al
mismo tiempo que se conocen z integran como arupo.

D é s , realnan una plenária res decir, los pequenos
arupos hacen uno solo,en donde analizan y dialogan en
tomo al resultado del Trabajo realizado,ioqrando así
la partici pacio'n y la construccio'n del conocinVienîo.



Esta forma de aprender ¡permite que, a Traves delas
decisiones en grupo, el abrender haciendo y las demos-
Traciones practicas, se loare un mayor aprendizaje, a
diferencia de la enseñanza Tradicional, en donde el
haestro es el cjue asume el ral de ponedor y trasmísor
del conocimienia

En base a lo anterior, pensamos que la capacitación
con esTos materiales favorece la discusión grupai y el
jroceso de aprendizaje, entendido como ma transfor-
nacío'n de los conocimientos, acTi tu des y bra eticas de
as madres en el manejo de las diarreas.

0 contínuacioYi ¿e describen las actividadesyeiuso
del material educativo fera realizar la ca^oeftación.

PRiflERfl RCTMDflD: Integración del j p
OBJETIVO : Conocernos y crear un ambiente de

confianza que favorezca d trabajo y

. redimos a los bartici ¡jantes aue formen un círculo.

. Los resbonsabies de la reunion nos presentamos dec\-
mos donde trabajamos, el motivo de la revwón v Sueao
inviTûmos a los asistentes a presentarse. ; "

:Explicamos ĉ ue su borticibacidn se realizará en beque-
nos Ojrujxísyen plenário. r ^

' k* cappcítudore* debemos míivar \a bartícíbacidn
en Todas las actividades r r

p p e * de
en Todas las actividades.



SE5UNÎR RCTiViDRD; Factors que influyen en la
Salud1/Enfermedad.

OBJETIVO « Pisculir ^ analizar los factores que
influyen en la salud y enfermedad.

Utilizamos el material -.& íllño Sane/ rtino Enfermo?

Paro terminar ê Ta actividad, enfatizamos la imf>or-
Tancia de las medidas hiaíenicas bara evitar la diarrea.

-Lavarnos siembre las manos ank$ áe comer y desbues
de ir al bano.

- Lavar bien los alimentos como (rutas y verduras que $e
comen sin cocinar.

-Qlmaceviar el aaua en recibientes bien 1a(web*.
-Comer solo alimsntos recién cocinados,
-lavar bien los trastes que utilizamos bara comery bre-
pamr los alimentos,

-Tomaracjua hervida ode tos bien construidos y broteaidos.
-IVoteaer los alimentos de f>olv/o e insectos.
- Hacer el ^cremento "caca* en wa letrina bien construida,
o enterrar el «cremento.

-Quemar o enterrarla basura diariamente.
-Mantener bien alimentados a los niños dando á j)echo
(como único alimento) hasta que cumplan cuatro meses.

-De los cuatro mese* en adelante continuar con ü hecho
y ofrecer al nino nmos alimentos hasta comer de Todo
al cumblir el ario de táad.

í
'•%



•Presentamos los ímáaenes ele los niños y las tarjeta*
(delaletra a a l a l e t raq \

• Las tarjetas representan factores de salud o enfermedad.

• h importante aseauramos que el mensaje de las imá-
genes tema el mismo significado baratodos bíbarlicíjxin-

• La actividad comiste en ubicar las Tarjetas alrededor àû
niño sano o ddniño enfermo «aun corresbondan.

•También bodemos Ohadír otros dibujos o otos,seaun
nuestro criterio y adecuándolos a la amura de la zona.

TERCERR RCTIVlDftDíTraTamíento dé lo diarrea mc\
hoaar.

OBJETIVO : Que los barticibanîes identifiquen^
analicen las ventajas y desventajas
de las d i s í t r f c formas de manejar
las diarreas en la w d d

Lo actividad se realiza utilizando el material " Loque
*abe y hace (o qente?

/

15



• Mostramos tas [maims y solicitamos wjpresen que les
wqMw cada ima de dias y nos asequramos que et mensa-
je, sw claro,

vQ continuación ubicamos las imriaenes en el biso e invita-
mos atóelos a que coloren una seña(bueden uTílízítr$e fri-
jbl^.maíz. halxx», (>iearQsterc0 6obre cada imagen que
coincida con las medidas utilizadas cuando los mnos tie-
nen diarrea.

* Es necesario rmarcar qw sólo deben ubicar ¿eííaleí en
aquellas imaqenes que representan conductas ablicadas bor
ellk } r r

•Sí el participante no identifica el mensaje de la íma-
qen con lo que hace cuando el niño tiene diorrea.no po-
ne nínquna señal

•Una vez. QMI kmTerwiinado de zo\ooar las ¿eñalc* ,$e-
solicitan voluntarios. Jpara Que cuenten las señales decaaa
ímaqen s anoten el wmero m la misma.
•Yara Terminar, el qrupo analiza los resultados y
comenta sobre ellos,el facilitador resalta las conauc-
tas mái imbortantes % üvmivüw Io5 líquidos, conV\-
MM la lactancia materna, toníírwcir' la alímentíi-
ctón habitual y dar wtro oral.

'Recordemos--Es importante en û i nino con diarrea ;



ÔUflRTR flCTIVIDRD: Síqno* de k

OBJETIVO í due Í05 f e l p a n t e s discutan y anali
cen los sianos y sMomas aue se |>resen-
Ton cuando I05 niños condianta tanbedí
do aqua y 5ale5.es decir, etfm deshidratados.

Esta ocTmdad tí realiza con eUíguienTe material :
'Signos de dtóhídrflTacíon?

•Leí pedimos QM ¡ornen hi ambos y mhaami uno
imaqen for ^Ucánáok^kin yXñaW

icon hobos,fr i jblw^iedri fe.ete.) los iuaare* del cu^rbo
en los ^ue jpuedeVi bresentarse I05 siqnos de deshídratoidn
cuando los nmosTíenen diarrea. I

;TO$íenormente(cada subarupo teenTa suTrabajo al con-
junto jpara analhar bs resultados,

• Se motiva a los bartícibantes boira que rebitan los <Áa-
nos que se breíentan cuando bs niños están desniaVatados

/ oscuro

elasticidad

íontanela hundid

t



Conocer los siqrtos de deshidrataron ayuda a detectarlo
en su inicio y correairlos de inmediato.

Sí un niño presenta uno o varios sianos de desinidraíaeto'n
tttoí en pelia/o ¡>or haber berdido Û^UQ y sales. faro reponer
e*ta j^dída.es nectario a a r & inmediato suero oral.

Recordemos ;

Los bri meros síqnos de deshidratacion son:

- Esta decaído o muy irritable
-Orina boco y oscuro
-Ojos hundidos
-flocay lenaua secas.

mcesaríopadervids(mencioviur otros siavios imjpor-
tantes aue necesitan atenc-ío'n médica inmediata :

QUINTfl BClIVIOfiD : 9re)?cirocíon del m r o oral .
OBJETIVO : Conocer los basosa seguir bara la pre-

paración y administración del suero oral

ti material-y utensilios aue reauerímos í on :

0^\

Uniobfe de

1 L T .

_ .. . Una medida
U^ua limeta, de A litro.

una manara a/nnáe.

Unct coclflûhtû Una Taxo.

• Se forman peauerios arupos barû preparare
oral. ]

• Se les pide que recuerden los basos de la prepara-
tion y forma de administrarlo.

• Se entreacm los utensilios y sobres de suero oral a
cada arupo ^ora of}i desarrollen la actividad.

¡

: • *



• Cada arupo realiza la actividad intercambiando
opiniones respecto de los pasos a stw\r m la prepara-
ción dei two y la forma de administrarlo.

• \in inîearante del qrupo escribe lo* idea* de ios de-
ma's miembros del arubo.

•Ql termino de la actividad, cada arubo bwerifa el
resultado sobre los basos a seauír enici !>re xiracíón
del suero.

• Iqra finalizar, discutimos e intercambiamos ideas
con los barítei^antes para lleaara conclusiones,

Í6 neceíario Yímarcar la importancia de saber pre-
parar el 6uero oral y b forma en aue debe adminis-
trarse , ofreciendo al nino medía o uña tea desbues
de cada evacuación díarreica.

La Terabia de Hidratarán Oral
es m método senci Ib jwra tralar
la diarrea y evitar \a deshidratacion

El 6uero oral debemos brefararlo át\a siguiente
manera :

5» Mercian ei contenido del*obs|4-G<li
de 6uero j?erfecíuwieníe.

Ht.

2- Medí*' un l i t ro de aauq

!¡m|)íu (de breCerencíu hcrvi'da y
f r ío )

Ho en Taza y cotí cutharitoí
enlacantídad qce el niño îë

* ) * •

flecordemos ;
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SEXTfi RCliVIDAD: ÛiimenkioV InfonTfl.
izar COM los barîici gantes laalí-

mentacio'n que acostumbran dar a
los niños ames.durante y desdes de
Id diarrea.

Esta actividad se realiza con el material : " untes, duran-
Te y d e q e s ?

• Iniciamos la actividad presentando las imaqenei
de los Tres niños, los cuales rebrecentan a un nino
'antes,durante y desbuèV de la diama,

• Q wnîirtuûcio'n bedímos que forrvien Tres grubos en-
treaa^doie a cada arujpo una imaaen de nino y un
jueao completo de cartas de alimentos.

• Les hedimos o^t eliminen las cartas de alimentos
aue no existen en la comunidad.

En las cartas en blanco bueden rebresenîar los ali-
menTos cjye sí comen cotí aia na mente y v\o esîa'vi i n -
clurdos en el iuea^o.

• La actividad consiste en que cada arujx) coloque
los alimentos aue acostumbran dar <A niño de la
íma'aen con \a cual les Tocó trabajar.

• Posteriormente(en blenaria(analÍ2anydí$cuTen en
relación a las ventajas y desventajas con resbecío al
Tibo de alimentación que debe darse a los niños con
diarrea odesbue's áe un episodio de á\arrza.



fruía pora lo evaluación de ta capacitación m el mci-
nao de ta* diarreas

El ChorriTo*- KtsToría-Drama Inconclusa.
En un día caluroso de! mes de mayo, d e s t ó de las fíes-

tas del santo patron del pueblo, ûnita, de 3ano5 de edaa, se
encontraba juqando en el patío, cuando la llama su mamá.

*. 'Quitarena corner! *
S. 5i, mamá.ya voy i E¿ que estoy haciendo casitas."
- ! apúrale, porque me Tencjo ^ue ir a lavar ! "

Quita come rábido y sale nuevamente a juqar.
Después de untíembo.Qníta ílecaa y acude á su mama"-.

" Hamo,me duele la bama?

*fo que las habas son frías y fe hicieron mal ! Qhora te
Voy a dar un te de manzanilla y no vas a comer nada
mofe enlodo el día/1

Quita se aleja triste,llorando, la mamá esta cansada
de lavar y no hace caso de su hija.

^a más tarde Qnita le dice a s
ao calor! "

La mayy\á cansada de bs quehaceres domésticos,
revisa a la nina de mala aaw . Ü\m ya te ¿urraste
01ra ve2 í

En eso lleaa Doña Sabina,comadre devana y va a
saludara su ahijada ."0 y, Comadre! M ¡Ve nada mas co-
mo tienes a mi ahijada t esta nina se ve bastante deshidra-
tada.

.Cuanto tiemboTiene con diarrea ?

para q c n e r a r la dt'
fl . ftraue creen aue se enfermo Quita ?
2). flue biensan del tratamiento que le dio su mamá ?
3). C0V10 creen aue dom Sabina subo cm ûniîa estaba

¿ deshidrataba?
. Que' conducta debe seauírahora su mamá ?
6 Cuales sugerencias le darías 1

Se- sugiere manejar \a evaluación en beaueños arupo5.
ái á t'fevnbo es limitado,cada arubo poara' manejar

fíreaunía disTiViTa. Los Temas ^ue se bueden abarcar
uy M* . [as causas de la diarrea.

. Tratamiento de la diama.
- Sianos de dama ide&i
• 9re|x3 ración áz\ bvero oral
• alimentación durante la diarrea.

>*•>*-• . T . . >



- Ts necesario enfatizar m la combremio'n de tas siguientes
/ temas :

1- Que es \a deíhídratacio'n

i- Siavios de deshidraîacio'n

3- Medidas htaîénica^ bara brmr\\r\ab diarreas
H- Hedidas hásica^ bara el mamo de la dianta :

Quwenîo de líquidos
la lacTancia y la

t\a\\ar los pianos de deslnidraîacio'n

suero oral
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