13 fug

CENTRO Ot IHVESTIGACIONES MULTIDISCIPLINARIAS
EN DESARROLLO

301

30 ma -CIMDER-

- T A:' - ’ .. 1
.. o |
- ~e- . g

TR :
L - i
ey N i
*\ N

edln :
' 1
- . ;
{ \ ) ~ .
; . l&,‘.§~ 1
;1 AN ~ N\ i

oYL .
/" SN _
RN _.
R i
[N . :
A :
oY \ {
o H
. SRV r H
N \, H

. /' - SR

. . )
- N . . N
. N \«:’%‘. VAN
]
. e
! >
5 r 1

PRO AMA DE ATENCION PRIMARIA DE SALUD
CSERVICIO  SECCIONaL DE SALUD DEL CHOCO

CALI - COLOMBIA

v e e i e e s



*Xet, 182

via T Vissdaac

!

»



T e e TP R S W

e AT

J N p—

RIS BEe

B T

b TN TR LT angggn e

isn (¢ 3

PROLOGSO

Present:mos una;nueva edicidn, aumentada y corregida dc los Manuales qua
conforman el paqueté CIMDER para“la implemeantacibn de un Sisterma de Ser
vicios de Salud con Atencidn Primaria. Después de un pcrfodé de prueba

pruJdencial, hemos recogido las experiencias positivas y negativas para pro

ducir este nuavo material,

Queremos hacer énfagis en los valiosos comentarios, criticas y colabora;cig
rics recibidas dz2 los grupces coordiriadores de programas d2 Atencibn Prima
ria de los Departamena?éos d= Bolfvar, Boyacd y Chocb. Sus aportes fueron
decisivos para poder galibrar el material con respecto a otras zonas de Co

lombia, diferentes al Norte d=21 Cauca.,

Un reconocimiento especial para nuestro personal de apoyo, €in cuya colabo
racién incondicional, no hubiera sido posible la organizaciébn y mecanografia

do de los Manuales.

Csperamos quz2 aestos Manuales cumplan con los objetivos de: ser elemantos
de adiestramiento de parsonal de salud, brindar una alternativa eficiente,
efectiva y de bajo costo d2 los servicios de salud y ser instrumento del ma

joramiento de la salud integral de la comunidad y por ende, del bienestar

gzneral,

JORGE W, SARAVIA

trector
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UNIDAD No. 1. EL CICLO DEL AGUA

A, C3JETIVO GENERAL,

En esta unidad usted aprenderd 1os tipos de fuentes d=2 ag’ua para consumo
qus existen v la relacibn entre ellas con su calidad y cantidad,

El ciclo del agua es la forma cormo circula el agua en la naturaleza, El
aqua cae en forma de 1luvia (el agu; Nluvia), parte de esta escurre sobre

la superficie del suelo v llega hasta los r{os, zanjones y lagunas (agua su_

perficial), / la otra parte penetra, o e chupada por la tierra (el agua sub_

Clerrénca),

En la naturaleza existen tres tipos de fuentes de agua para consumo perso

nal., Estas son:

1. El agua lluvia .
2., El agua superficial (rfos, arroyos, laygos, zanjones),

3. El agua subterrdnea (pozos, aljibes).

.B. CALIDAD Y CANTIDAD DLt AGUA..

1. Agua Lluvia, El agua lluvia es précticamante pura. A pzsar de entrar

en contacto con partfculas de polvo v rumo que nay en et aire y de intro
ducirle ciertas impurezas, el riesgo para la salud de las pa2rsonas que

la consuma2n es muy poco.



£l agua lluvia es por 1o tanto de muy buena calidad para el Consumo, pero

puede presentar problemas dz contaminacién en el almacenamiento. Ade.

m&s es diffcil almacenarla en cantidad sufieciente para el consumo diario,

2. Fuentas Superficiales 7rios, quet-adas, arroyos, zaniones, etc,)

‘Son formadas principalmentc por ¢l agua que escurre sobre la superficie
de la tierra. Se encucntra en cantidad suficiente para satisfacer las ne
T cesidades de la comunidad, p2ro con contarninados fAcilmente cuando 21

agua lluvia arrastra los dzsperdicios vy suciedades de animales y personss

que defecan en el suelo, por eso, las aguas de fusntes superficiales (rfo,
zanjon) no puzden ser consumidas sin somszterlas antes a algln tratamien

to (filtrado, hervida u otre tipo de desivfeccidn). : A\

3. Fuentes Subterrdneas (pozos, aljibes). Las fuentes subterrdneas son

d2 buena calidad, porque cuando el agua es contaminada en la superficie

del éuelo por los desperdicios vy Suciedades de animales y homidres, se
meate dentro de 'l'a tierra, estala va filtrando, y los micro-organismos
van quedando retenidos en las capaé superiores de la tierra, Asfla con
.tamjnacién Jue puzde llegar al nivel de las aguas subterréneas es muy po_

ca.. Se considera que €s una buena soluciébn de abastecimiento de agua,

(Ver Figura paq. é).
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UNIDAD No: 2. DIAGNOSTICO PARA RIOS Y CORRIENTES

A, OBJETIVO GENERAL.,

En esta unidad usted aprenderd a determinar si el agua de rfo o corriente,

puede ser consumida sin peligro para la salud, Ademds, algunos sistemas

para purificar el agua y evitar enfermeadades especialmante en los Nifos.,

PASO 1

PASO 2

PASO 3

'PASO 4

Rfos y corrientes.
Obtencién y transporte
manual del agua,

El agua es clara vy
transparente,

NO

CALIFICACION

Si

Aguas arriba del sitio
donde se toma el agua no
caen las aguas de desecho
de fabricas, pueblos o
ciudades,

NO

Si

Los cultivos situados a
orillas d=1 rfo y aguas
arriba del sitio de toma
del agua, no utilizan pla_
guicidas o insecticidas.

NO

51

El agua se hierve siem-
pre antes de consumirla,

NO

Sl
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PASO 1. Si el agua que consun«n en ia cominidad es oscura y barrosa,

califique con | 1 | en el paso 1. Si ¢s clara y transparente vaya al paso 2.

QUE HACER

- Explique a los vecinos que toman =1 agua de esa corriente sucia los [
peligros para su salud y anséfelus algunas meadidas preventivas,

- Averigue la posible existencia dz otra fuente més limpia que quede en
las cercanfas, o

{
|
|

L, —— - ———

COMOD HACERL.O

|
1. Algunas madidas para tratar agua del rfo.

a, Dz2je reposar el agua en la vasija por 10 menos durante media hora,
esto hard que gran parte del barro se deposite en el fondo, luego len
tamente pase el agua clarificada a otra vasija procurando gue no se
revuelva el barro sedimantado.

U

Hierva el agua clarificada dejéndola ebullir por 10 mznos 10 minutos
y luego pésela 10 veces de una vasija a otra,

b. Sugiérale al interesado la compra de un filtro de agua. Para la o
tencibn de estos filtros comunfquzse a través del Trabajador de Aten
cibn Primaria (TAP) con el Promotor de Saneamiento de la regibn a
la cual pertenzce su localidad.

¢. Busque otros métodos de tratamicnto, tales como 10 gotas de tintu
ra de yodo por litro de agua o use tabletas de cloro cuando sea posi |

ble conseguirlas,

2, Para averiguar la existencia de una fuente més limpia.

a, Recorra la regibn y vea qué fuente (rfo, pozo o arroyo) se encuentra
en buenas condiciones sanitarias para ser utilizada.

b. Relnase con la comunidad y explfquele las ventajas de cambiar de
fuznte, Escoja la nueva fusnte do acuerdo con la comunidad.

el

“y



PASO 2. Si aguas arriba del sitio donde se toma el agua caen las aguas

d= desecho de fébr‘icas, pueblos o ciudades, marque |2 |, Si no caen

vaya al paso 3.

Todos estos desperdicios hacaen que el rfo se contamine, tom2 un aspecto
feo y maloliente, gue los peces vayan desapareciendo y que el agua se con
vierta en un peligro para los habitantes de las orillas que se benefician de

sus aguas,

Existen leyes que prohiben echar desperdicios en los r{os, sin embargo, la

mayorfa dz las personas no las cumplen,
Cuando en su é&rea de servicio se presenta un p~oblema de estos:

QUE HACER

T - -TT

~ Enséficle a la gente las madidas para tratar agua del rfo que aparece
enel Paso 1.

~ Si se presentan problemas d2 salud graves en la comunidad (muchas
personas se enferman) hable con el Promotor d2 Sanzamiento,

~ Dé a conocer el problema a las Organizaciones Comunales, de tal ma_
nera que busque una solucibn por parte de la comunidad.,

—— - cm—

PASO 3. Si los cultivos situados a orillas del rfo y aguas arriba del sitio

de toma dz21 agua utilizan plaguicidas o insecticidas, marquz | 3| ., Sino

los utilizan vaya al Paso 4,
- Los plaguicidas e insecticidas utilizados ampliamente en los cultivos son

arrastrados por las lluvias hasta el rfo y éstas sustancias al ser ingeridas
por el hombre causam dafios a su organismo,
52

&

e 1{;35‘.\ Xor B RN . pr%C, A ' . o .
s R i vl | e | PR TR T T T r R CTRT L




QUE HACER

- Avise a la gente sobre =21 peligro para su salud de este rfo contaminado.]

Avise al Prormotor de Saneami.entc_). i

_COMO HACERLO_

M e g e

T - l

- Asista a la reunibn de la organizacion y hable con la comunidad sobre
este problema,

PASO 4, A pesar d2 que el agua del rfo sea clara y transparente y no esté
afcectada o ninguno de les factores dz los Pasos 2 y 3 contiens microbios
tan pequzfios que no es posible verlos a simple vista, Estos microbios cau
san enfermadadss qu2 éfect:an principalmente a los nifos. Una buena meadi
da contra esto es_bgfglc el agua durante un buen rato. Otra alternativa es
quz la gente adquiera lgs filtros y filtre el agua que consume, (Hay filtros

que no son Mmuy costoses),

Si el agua no se hierve siempre antes de consumirla marquz l4l . Sietl
agua siempre se hierve marque i 5| que indica que el procedimiento es co

rrecto,

__QUE HACER

- Explique a la gente la importancia de hervir el agua,

- Facilite la adquisiciédn d= los filtros.
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COMO HACERLO

- Cébmo hervir el agua, vea el Paso 1.

- Solicite a través d2 la Organizacién Comunal al Promotor de Séneamier_\_
to para que le ayude a conseguir los filtros que la comunidad nzcesite,

UNIDAD No. 3, DIAGNOSTICO PARA POZOS Y ALJIBES

A, O3JETIVO GENERAL,

En esta unidad usted aprenderd los pasos a seguir en el diagn6stico de un
pozo o aljibe, y las recomendaciones que debe hacer an las situaciones
qu se presenten en cada paso, para cuidar que el agua del aljibe no se

contamine y las personas que se sirven d2 é1 no se enfermsan,

También aprenderd a mantener el aljibe en condicionas 6ptimas para el

Uuso.

..rmﬂ.f\u_n«_ TR W - B i RE s
I X " b - : : shee
@ T ¢ R i




Ry =
7"

8. DIAGNOSTICO DE POZOS.

Pozo o aljibe

PASO 1

La letrina més cercana estd a mas

CALIFICACION

NO 1

de 12 metros (Figura N 1 (1))

SI

PASO 2

(Sin basura flotando) (Figura N21(2)

La superficie del agua estd limpia.

SI

PASO 3

E1l aljibe tiene una falca repellada de

3 metros o més abajo del suelo.

(Figura N2 1 (3)

Si

PASO 4

El aljibe tiene un brocal repzllado

NO T3]

NO 4

de medio metro o més sobre el nivel
d21 suz2lo Figura N2 1 (4),

SI

PASQO 5

El aljibe tiene una bomba funcionan-

NO

do correctamente (Figura N2 1 (5).

"PASO 6

Si

El aljibe tiene instalado un clo-
rador y el clorador es cambia~ 5
do cada mes (Figura N 1 (6),

Hay un buen ajuste entre la bomba y

NO

Sl1 I:I

la plancha que tapa el pozo d= mane-
ra que no gqueden agujeros por donde
pueda entrar agua del exterior, -

(Figura N2 1 (7).

L

Sl
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PASO 1, Si el hueco de alguna letrina o sistema de taza sanitaria, esté

ubicado a menos de 12 matros, marque {1 . Si esté localizado a més de

12 metros, vaya al Paso 2 de la hoja de diagnbstico.

QUE HACER

Si su respuesta al Paso 1 es NC, explique a los vecinos que este pozo
estd contaminado y la salud de las personas gue consumean agua de é1
corre peligro. Mientras se¢ construye un nuevo pozo, aconseje a los
vecinos tomar agua de otro cercano, que esté en buenas condiciones,
para que el pozo contaminado quede fuera de servicio. Si se dificulta
la construccibn d2 otro pozo o no hay un pozo cercano, recomiende la
desinfeccibén del agua agregdndole cloro o hirviendo el agua.

COMO HACERLO

2. Construir un nuevo pozo con la ayuda de su comunidad y la cola-

Cuando un pozo se pone fuera de servicio usted debe:

1. Inforfnar al Promotor de Saneamiento,

boracién del Promotor de Saneamiento,
3. Quitar todos los materiales del pozo fuera de servicio (ladrillos,
‘bomba y plancha superior) y utilfcelos en la construccibn del nue_

vOo pozo,

( Ver Manual de Construccibn de Pozos),

PASO 2, Si la superficie del agua no estad limpia, (tiene basura flotando),

marque . Si estd limpia, vaya al Paso 2 de la hoja de diagnéstico.,

o g

&

“d

. 0 oo iRk S S
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QUE HACER__

Si su respuesta es NO, reGna a las personas quz usan el pozo y expl{
queles gue el pozo debe permanecer completamente limpio, para evi
tar que las persongs que consumen agua se enferman,

Pf{dale a una de lag personas adultag que utilizan el pozo jgue lo limpie,

Vaya al Paso 3,

PASO 3, Si el pozo NO tiene una falca repellada, tres metros o més aba_

jo del suelo, marque @ . En el caso contrario vaya al Paso 4,

' QUE HACER

Si su respuesta es NO, relnase con la comunidad y hdblele sobre la
necesidad de construir una falca de 3 metros abajo del nivel del suelo
y repellaria.

Explfqueles que las aguas lluvias se contaminan con las suciedades del
suelo (excrementos humanos y Jde animales, basuras, etc,) y penetran
a través de las paredes del pozo y lo contaminan, Cuando las aguas
lluvias contaminadas pasan a través de las capas superiores de la tie_
rra, una distancia suficiente (3 metros), la tierra hace las veces de
filtro y retiene 1os microbios que vienen en el agua. Por esta razbn

| la falca debe bajar 3 metros.

Vaya al Paso 4.

PASO 4, Si el pozo no tiene un brocal repellado de medio metro o més
sobre el nivel del suelo, marque . Enel caso contrario, vaya al Pa

so 5 de la hoja de diagn6stico,

s
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QUE HACER

Si su respuesta es NO:

1. Relnase con las personas de la comunidad y explfqueles la impor
tancia de construir el brocal, para evitar que el agua del pozo se
contamine aln en caso de inundacién,

Si el pozo tiene brocal pero no estd repellado, pfdale a las perso
nas que lo usan que lo repellen por dentro y por fuera para hacerlo
impermzable,

) Vaya al Paso 5,

PASO 5, Si el pozo no tiene una bomba, califique @ y vaya al Paso 6,
S‘i tiene una bomba gque no funciona o funciona mal, recomiende su repara ’

cibn y avise al Promotor de Saneamiento. Vaya al Paso 6. Si hay bomba

y funciona bien, vaya al Paso 7.

PASO 6. Si el pozo notiene instalado un clorador o el cloro no es cambia

do cada mes, califique E‘ . Si su respuesta es S1, califique este pozo

en PASO 6, E que significa que el pozo no =2std contaminado vy puade ser

usado,

QUE HACER__

Si su respuesta es NO, relnase con la comunidad o con las personas
gue utilizan el pozo y expliqueles que el cloro mata los microbios que
existen en el agua y protege a las personas de enfermarse.,

Insista en la importancia de cambiar el cloro el prim2r domingo de
cada mes,
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PASQO 7, Si el pozo tiene una bomba funcionando bien, pero 2sta no estéd
bien ajustada a la plangha o la plancha tiene algln huesco, responda NO y
vaya al Paso 6, En el caso contrario, califique el pozo en Paso 7, con[7]

que significa que el pozo est& en 6ptimas condiciones,

QUE HACER

Si su respussta es NO, expliqueles qus por el desajuste de la bomba
o por el hueco que hay en la plancha pueden entrar agua del exterior
o animales, y contaminar el agua de consumo con el peligro de enfer
mar, Un pozo en éptimas condiciones es aquel que responde Sl a
todos los pasos y €std perfectamente aislado del extérior.

Si su respussta es S1, clasifique pozo como en §ptimas condiciones,

C. INSTRUCCIONES GENERALES SOBRE MANTENIMIENTO,

Para evitar que el agua del pozo se contamine es importante tener algunas

precauciongss,

1. El "achique'". El pozo dz2be achicarse (lavarse) una vez cada mes, con
el fin de mejorar la calidad del agua,

2. Lavar y Cepillar las Paredes. Las paredes del pozo se deben lavzir Y
cepillar bien de tal mansra que queden sin musgo y sin ninguna suciedad.
Para hacer este lavado se debe aprovachar el dfa que se haga el ACHIQUE

del pozo.

3. Colocar una cama de piedra en el fondo. El pozo debe tener un filtro
de piedra en el fondo para evitar que se levante la tierra y se ensucie el
agua., Ver Figura N2 1 (8).

4, Construir una proteccién alrededor del pozo. Alrededor del pozo debe
construirse un andén de un matro de ancho con el fin de evitar que se for_
men charcos o lagunas, Este andén debe ser inclinada hacia afuera,

Ver Figura N2 1 (9),
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UNIDAD No, 4, CONSTRUCCION E INSTALACION DE UN CLORADOR

OE POZOS

A. OBJUETIVO GENERAL..

En esta unidad usted aprenderd cbmo construir un Clorador de Pozos , c&

-*«e.lv,"t‘i-‘

mo instalarlo, y hacerle mantenimicnto,

Zil

L ,'5:

:// e}

<

B. EL CLORADOR.

Es un instrumento utilizado para poner cloro en 21 agua del pszo de tal

manera que la mezcla dz éste con el agua se haga constantemante y en las

proporciones raquaridas,

El cloro es un elemento gqufmico que puesto en cantidad adecuada en el a_

gua, mata los micro—-organismos quz en ella se encuentran y protege a las

personas que la consumen de enfermarse,

C. CONSTRUCCION DE UN CLORADOR.

1. Elementos Necesarios.

Material Cantidad
a. Tarro pléstico de boca 1
" ancha
b. Bolsa pléstica 1
c. Red d= pléstico 1
d. Arena | ~ 1/2 libra
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e. Hipociorito d= uaic:io 1/2 libra

f. Cuerda pléstica | 4 metros

g. Clavo grande . -1
Ladrillo o piedra 1/2

2. Conztraccidn,

a. Tome 21 tarro pléstico vy dbrale tres (3) huecos en la parte de arriba
y tres (3) er la tapa. (Estos hu2cos deben ser de 3 milfmatros de did
metro. Fara hacerlon se recornienda utilizar un clavo grande de 5 pul
gadas.

b. Tome la bolsa pldastica y hdgale tres (8) huecos en la parte des arriba.
(Use 21 mismo clavo qu2 utilizé para hacerle 103 huscos al tarro),

——
L |

°©
0 0 {

L

c. Amarre la cuerda plédstica d2 la red plastica.

Cuerda
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3. Dosificacién.

a. Mida 20 cucharadas sopzras da hipoclorito de calcio.
b. Mida 20 cucharadas soperas de arena,

c. Con estos dos elgnentos haga una mezcla,

4, Uso,

a. Deposite la megefla de hipoclorits d= calcio y arena en la bolsa plést_

b. Amarre la bolsa plastica,
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e, Tap2 el tarro bien tapado » métalo en la red

5. Instalacién,
a. Achique el pozo y lfmpielo. Relirase con los vecinos que utilizan ¢l
pozo, y haga esta tarea en companfa de su comunidad.,

b. Ponga un clavo 2n la parcd del pozo a 40 centimetros del borde de la
falca, - "Esto evita qus los riiios jueguen con el clorador y lo dafzn",

c, Amarre la cuerda del clavo de tal manera que el clorador se sumer
ja en 21 agua un metro (1 matro).
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8. Mantenimiento.

a. El primer domiqgo de cada mes saque el clorador, lave la argna 3
veces de tal man°~r§ que qued= limpia, sin restos del cloro ya utilizado,

b. Lawve el tarro, @quando quo los huzcos d21 tarro v de la tapa queden
perfectamente abtgmlo:,. Pasu wna ramita a través de ellos,

c. Repita los pasog gescritos desde la padgina 17 de este Manual,
Dosifica¢ibn),

d. ReGnase con las personas qu. utilizan el aljibe o con los miembros

de la organizacién _d,ué' se henefician de é1 y recolecte 21 dinero para

comprar el hipoclorito de calcin, Esto lo debe hacer antes de que el

hipaclorito s@ acabe. '

NOTA:  Como durante el. varano los pozos se secan, obsérve si el clora-
dor no se puzde sumergir 1 metro por falta dz agua, Si esto suced2, sa

que et clorador, hierva el agua dz consumao,

Cuando el nivel del agua vuzlva @ =ubir, instale de nuevo 21 clorador,
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UNIDAD No, 5. COMO ESCOGER EL SISTEMA DE DISPOSICION D=
EXCRETAS MAS ADECUADO

A, OBJETIVO GENERAL,

En esta unidad usted aprenderd cbdmo escoger el sistema de disposicibn de
excretas mas adzcuado, tenienclo en cuenta la porosidad del suzlo y la dis

ponibilidad da agua.

B. COMQO ESCOGER EL SISTEMA,

El suelo es poroso, es ]‘
PASO 1 decir, .el agua puede circurl M2
lar fAcilmante a través da "
él,
— ‘
SE RECOMIE I
Si JDA CONSTRUR

UNA LETRINA | ¥
DE HOYO SECQ| |

Qe e

E1 agua necesaria para la
limpieza de la taza sanita-—
PASO 2 ria se puede conseguir fa-

. cilmente (hay un rfo,. zan-
jén o pozo muy cerca).

2
0

Yo

-

|

4

SE RECOMIENDA CONS -
TRUIR UNA TAZA SANI] -

TARIA,




21,

PASDO 1, Si'el sitio seleecionado para construir la taza sanitaria o la le_

trina tiene un su2lo poroso, responda Sy vaya al Paso 2,

poroso responda NO y lea la recomendacidn,

la taza sanitaria o =n la letrina,

Si el pisono es

Cuando se habla del suelo, es el lugar que va a recibir los escrementos en

Como la taza sanitaria utiliza agua para su “uncionamiento, es nacesario
) P >

que el terreno sea poroso, de tal manzra que el agua pueda regarse a tra

vés de €l evitando que el hueco se llene demasiado rdpido.

En =1 caso d2 la letrina, el suclo sblo sirve para almacenar 1os excrementos,

por eso 1o importa qué tipo de terrino sea,

__COMO HACERLO

vés dz é1.

un aljibzs 2 montado una letrina.

Averiguzs con el duzfo o 1os vecinos cémo es el terreno, preginteles
si es arenoso o arcilloso, si el ajua puzde circular facilmente a tra

Una buena gufa es hacer estas preguntas a la persona que haya hecho

PASO 2. Sien el 4rea s= consique suficiente agua para la limpieza dz= la

taza sanitaria, responda Sl vy lea la recomerdacién para este caso, Sien el

&rea no se consigue suficiente agua, responda NO y lea la recomendacibn

qu2 indica la flecha,
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Cuando usted decida construir una taza sanitaria tiene que estar seguro de
disponar de suficiente agua para asearla, Ademds debe crear el hdbito en
todas las p2rsonas que viven 2n su casa, de 2charle suficiente agua cada

vez quz la usen,

Debe tener agua almacenada en un recipiente y al lado de la caseta Jd2 la ta

za sanitaria para facilitar su aseo,

Una letrina no necesita agua después do usarla, p=ro el agua puede ser uti
lizada al igual que en la taza sanitaria para lavar los pisos y las paredsas,
Los servicios sanitarios daben permanecer bien aseados para evitar qus

moscas otros insectos transporten enfermedades al hombre,
Y p

COMOD HACERLO

Recorra y averigue qué tan facil ¢ la obtencidn de agua en el sitio,
es decir, si hay algin rfo, zanjén o aljibe cerca de donde se pueda
traer agua. Haga la recomendacibn que usted considere adacuada,

— o —
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C. VENTAUAS Y DESVENTAUAS DE LA TAZA SANITARIA,

VENTAUAS

e

DESVENTAJAS

1. No produce malos olorss

2. Puede instalarse al pie
de la casa,

3. Dura méas tiempo que
la letrina

4, Es mucho més cémodda
para usar qug la letrina

No puede instalarse en sitios
donde haya dificultad de con-
seqguir agua necesaria para
su limpieza,

Cada vez que se use, hay que
agragarle 1 galdén de agua.

En suelos poco porosos el
Lueco se llena miiy répido,

Rasulta un poco més costosa
que la letrina,
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UNIDAD No, 6, DIAGNOSTICD PARA UNA LLETRINA DE

HOYO SECO

A. OBJETIVOS GENERALES.

Al finalizar esta unidad, usted seré capaz de:

1. Hacer correctameante el diagnéstico de una \etrina de Hoyo Seco,
2. Hacer las recomendaciones necesarias para dar soluzidn a los casos

qus se presenten en cada uno de 103 pasos dz=1 diagnbstico,

i et e L
AT e 2
N R
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B. DIAGNOSTICO RARA UNA LETRINA DE HOYO SECO,

. r——f - -
[ Lebrina ‘

- |

- ‘ . NO Averigue por qué no
PASO 1 La letrina estd en uso

esté en uso antes de
sI \L/ |sequir
B NO L [

.
El pozo mé&s cercano estd a més de !

PASO 2 12 metros de la letrina

T

r_
L"'“l

s

E1l hueco de 1a letrina estd a més d-e] NO
PASO 3 | 12 metros de algln zanjén del cual ',L : N o
|

la gente saca agua o s2 hafa,

] Sl1
l

— o s e
las excretas estdn a mas de 1/2 : NGO -
PASO 4 | matro del piso de la letrina, J‘-«—-———“—-»i-—-—---}] 3 l
lSI
E1 brozal estd en buenas condiciones
PASO 5 (sin huecos por los cuales pueden NO a4
‘ entrar moscas o ratas).
' s
N5
PASO 6 | El1 piso vy el bacinete estén lirﬁpios r_______s__._’.\J_Q_._; —N 5
f
i Sl

N

) Hay espacio suficiente entre la ca-
PASO 7 | seta y el techo para que circule el - NO > 6

Eire.

e |
3
-
& |
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C. EXPLICACION DEL CONTENIDO DE LA HOJA DE DIAGNOSTICO.

PASO 1. Si la letrina no 2st4 en uso averiguz por qué no la usan, Mu

chas veces la familia o algunos de Sus miemibros no utilizart 1a letrina a

pesar de que ésta se 2ncuentra en buerias condiciones para su uso,

QUE HACER

Rednase con la familia y expliqueale 1a importancia quz tiene el uso
de la letrina, en el cuidado dea la salud de la familia y los vecinos, .

La incomodidad qua, sobre todo para las mujeres, reprasenta hacer

sus necesidadzss a campo abierto,

Haga varias visitas a la familia e insistale en la necesidad de utilizar |

la letrina.

PASO 2, Si existe algin pozo dal cual sacan agua para bebida, localiza

do a menos d2 12 metros de la letrina, califique en la tarjeta 02,

Este pozo debe cancelarse, Seguramentc contiene agua contaminada, ya

que los microbios depositados en 2l hueco de la letrina, son capaces de
viajar a través del suzlo distancias de hasta 11 metros y antrar al pozo

contaminando el agua,

QUE HACER

—— — ——— ———— vt~ — - -

ReGnase con las p2rsonas que utilizan el pozo, Expliqueles el ciclo
del agua, Hébleles de las peligras gue reprasenta para ellos consu
-mir agua d2 ese pozo contaminado.

Recomiéndsles hacer un nuevo pozo a méds de 12 matros dz2 distancia
de la letrina,

i S L
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_COMQ HACERLC__

——— —— ——————— tp ~ = oo - b

Cuando las parsonas estén de acuzrdo con hacer un nusvo pozo comu
niquele al Promotor da Sansamicnto y relnase con €l para ayudar en
la eleccidn del sitio y la construcaién del nuevo pozo,

e

Si el pozo tiene bomba y algunos materiales (ladrillo, tapa, etc,) re
tire estos materiales y utilfcelos 2n la construccidn dz21 nuzavo pozo.

Mientras se zonstruye 21 nu2vo puzo recomiéndele a las parsonas qu2
hiervan el agua de consumao,

Cuando 21 nu2vo pozo esté terminado écheale tierra al huzco del pozo -
viejo, :

B S

PASO 3. Si la letrina estd a manos dz 12 rretros de un zanjbn, arroyo
o rfo de donde la ga=nte saca agua, ~alivigue &n la tarjeta de vivienda,

en 2l caso contrario, vava al pasc sinsienta,

Las fuentes superficiales (rios, arroyos o zanjones) son Muy usados por
la familia en las areas rurales y uroand marginales y por eso tienen qu2
protegerse contra cualquier tipo de contaminacibn, Por lo tanto, debe
evitarse qu2 los rnicro-organismos que contiene el foso dz la letrina pus
dan llegar hasta el rfo o zanjén cﬁ_orwirtiéndose en un peligro para la sélud

d= la comunidad que uve cerca,

QUE HACER

— — e ———— ~

Hable con =1 duzfo de la letrina y hablele de los peligros qua2 tienen las
personas que conswnen agua  contaminada, Explfqueles

cbmo se puede conffianinar la fuente de agua con 108 Micro-organismos
dz una letrina gue #st4 a rnenos d2 12 metros,

AylGdele a seleccionar un sitio adecuado para trasladar la letrina,

b s = -—
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__COMO HACERLO

1. Quite las tejas y la madera dz1 techo,
2, Despegus los ladrillos de la castta, .
3, Retire la taza y la plancha,

4, Tape con tierra bien apisonada el hueco quz queda,

5, Cawe el huzco en el sitio seleccionado., Tenga en cuenta las instruc

ciongs sobre distancia a las fuentes (Paso 2 y Paso 3).
6. LLevante el brocal sobre el cual se colocard la plancha,
7. Cologuz la plancha y la taza sobre el brocal,

8, Construya la caseta utilizando los ladrillos que se dzspegaron de la
vieja caseta,

9. Colocar el techo utilizando la teja v la madera racupzrados de la
letrina que se levantd,

. - —r—

Vea 1a Unidad sobre "CONSTRUCCION D= l__E.'TRlNAS" .

PASO 4, Si las excretas estdn a menos de 1/2 metro del piso d2 la le

trina marque | 3‘ en la tarjeta de vivienda, en el caso contrario, vaya al

Rasao 5,

Una letrina se considera llena, cuando la supzrficie de las excretas estd
a medio rmetro 5 menos da2 la plancha., Este espacio debe consarvarse
~para qus A3 moscas no se paren sobre los excrementos y transporten en

sus patas los microbios que afectan la calud dal hombre,

B - R, C CHETTT AT T ey

o amne .
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QUE HACER__

- e

Ponga la letrina fuera d2 uso, Ay(dele a seleccionar el sitio adecuado
para hacer un nuevo huaco. Haga @apar con tierra bien apisonada el
hueco de la letrina vieja, -

COMO HACERLO

——— ————

Siga las instrucciones del Paso 4,

PASO 5, Si el brocal tiene huecos y estd en malas condiciones, responda

NO vy califiqus en la tarjeta dz2 diagnéstico.,

Si estA en buenas condiciones, vaya al Paso 5,
Cuando 21 brocal tiene huecos, las moscas y los roedores, llegan hasta los

excrementos se llevan en sus patas los microbios y se 1os pasan al hombre,

QUE HACER

—

-—— e

Explfquele a la familia los problemas de contaminacién que tiene la
letrina, Pfdale al jefe d= la familia qus tape el huzco zon ladrillos
y cemento,

PASO 6, Sielpisoy el bacinete estdn sucios, responda NO vy califique
en la hoja de diagndstico, Si estdn limpios vaya al Paso 7,
No sélo es importante que haya letrinas, éstas deben mantenerse limpias vy

bien cuidadas,
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En el piso no dehe haber tierra, papeles sucios, ni excremeantos, La letri

na qus no se 4sea con frecuencia, no cumple con 2l propbsito de proteger la

salud de las p2rsonas, al contrario, se convierte en sitio de contaminacién,

QUE HACER .

- D¢ instrucciones a 1a sefiora de la casa y demas miembros de ta fami
dadndoles los pzligros quz reprasenta para la salud una letrina sucia,

Comuniquese con el Promotor de Saneamiento y disefizn una campafa
educativa guz instruya a la comunidad sobra el uso correcto de la le

trira,

lia, para-que utilicen bien la letrina y la limpien con frecuencia, recor_

|

PASOG 7. Sientre la caseta vy el techo no hay suficiente espacio por

donde circule el aire, margqu2 6 en su '\dja de diagndstico, En el caso
contrario, margue que quiere decir qu2 la letrina estA en excelentes

condiciones,

Un espacio entre la caseta y 2l techo que permita la circulacibn del aire,

disminuye los malos olores de la letrina y aumenta la luz en la caseta y ha

ce mas cbmoda su utilizacidén,

QUE HACER _

——

Observe si es posible quitar varios ladrillos sin correr el peligeo de
que se caiga el techo, Recuzrde que =se espacio solo se deja por co

sonas que la utilizan., Si resulta diffcil abrir el espacio, no lo haga
y deje la letrina tal como esté.

Haga la recomendacibn para construcciones nuevas.,

modidad y 3i una letrina no la tiene, esto no afecta la salud de lags p’egl

-
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O3SERVACION: L.a calificacibn 1,2 6 3, para una letrina, significa que
debe ser trasladada; en cambio si el resultado del diagnéstico es una califi
cacibén 4,5 6 6, la letrina puzde ser méjorada, y no 25 necesario su traslado.

La calificacién 7 quiere decir que la letrina estd en 6ptimas condicionas,
UNIDAD No. 7. CONSTRUCZION DE I_LETRINAS DE HOYO SECD

A, OBJETIVO GENERAL..

En esta unidad usted aprenderd a construir una letrina de hoyo seco,
Este 2s solo una forma de hacerlo, Reccuerde que usted puede encontrar
otros materriales en su localidad gu2 puzde utilizar en su cons’tr‘ucciéh, o]
puede utilizar otro modelo que s2 ajuste a su &rea,

B, LA LETRINA SANITARIA

e

TECHO -_—-h-a?r{?/”;"ﬂf -
CASETA ——ac2me . 170 m.
BACINETE ,—- NIVEL DEL
PLANCHA L % TERRENO
BROCAL ——mm - :J.Sm
mw% LN 27 0N *7," w4 \KE
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La tetrina sanitaria estd conformada por las siguientes partes:

1. Hueco 3. Planzcha 5, Caseta

2. Brocal _ 4. Bacinete 6. Techo

C. LOCALIZATION,

Una letrina debe estar localizada de tal manera que NO contamine las fuan

tes de agua suSterrénea.

Para evitar la contaminacibén dz2 las fuszntes de agua, la letrina dzbe estar

ubicada a MAS DE 12 METROS dz1 pozo o aljibe méas carcano,

;
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Cuando 21 terreno NO ES PLAND, 1a letrina debe estar abajo del pozo o

aljibe,

ALJIBE

LETRINA

D. EXCAVACION DEL HUECO.

En el sitio escpgido para instalar la letrina, haga un hueco de un metro
con sesenta centfmatros (1.60 M) d2 profundidad, Si el terrend es firme,
Q_gigggggggl_g_ recubrir el huzco con ladrillo. La medida del ancho seré
noventa y cinco centfmetros (95 cms) y el largo spsenta y cinco ceptfm::._
tros (65 cms),

Si el terreno es arenoso, es necesario recubrir el hueco con ladrillo.

La madida del ancho, es d2 un metro con veinte centfmetros (1.20 cms) vy

el largo noventa centfmetros (0.90 :ms) Ver Figura pdg. 34).
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E. RECUBRIMIENTO DEL HUECO,

Si la tierra es firme, no 2s nacesario proteger las paredes dal hueco con
ladrillo, En algunas regiones, la tierra es floja y las mredes del hueco
se derrumban facilmente, En este caso 21 hueco debe ser recubierto con
ladrillo. Los ladrillos se colocan en soga y se pegan a junta perdida, o

sea, se deja un egpacio de 5 cms entre ladrillo vy ladrillo,

ladrillos separados 5 cms,
(junta perdida)

7 AN AN P AL NN A2

1.60 m.
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CUADRO DE MATER IALE
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e ey

S Y COSTO DE RECUBRIMIENTO DEL

HUECC
MATERIAL CANTIDAD COSTO UNIT .- ]— COSTO PARCIAL
Ladrillos 300 $ lad,
Cemeaento 1 bulto y ciuarto
Arena 5 carretadas $ $

F. CONSTRUCCION DEL BROCAL.,

COSTO TOTAL $

Para aumentar la capacidad del hueco y la duracibn de la letrina, se cons_ ;

truye un brocal de c¢incuenta centfrmetros sobre el nivel del suelo. Esto se ha

ce cuando el nivel del agua subterrénea (nivel fredtico) es muy superficial.

Si el nivel fredtico es profundo no hay necesidad de brocal,

s —

120 em.

= .
_Ladrillos :
/. colocados i
Ja en soga f
. I, v v
./ ‘. /
i, v 0L .
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N
/ e
"L Nivel del

terren




CUADRO DE MATERIALES Y COSTO DEL BROCAL.

R R

MATERIAL CANTIDAD POR| COSTO UNIT.
Ladrillos 128 $ LAD,
Cemento ‘Madiobulto | X |'$
Arena 2 carretadas | X $

COSTO TOTALS

Pttty

G. COLOCACION DE LA PLANCHA Y LA TAZA,

Las planchas y las tazas son prefabricadas. Pegue las planchas sobre el

brocal, luego pegue el bacinete sobre las planchas,

[

vl e
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CUADRO DE MATERIALES VY COSTO DE LA PLANCHA VY EL BACINETE,

MATERIAL CANTIDAD | POR| COSTO UNI, | IGUAL | COSTO P.

Cemanto 4 Kg., X I3 - Kg, = $

Arena 5 paladas x $ = $
Plancha y : l

bacinete 1 : X $.60.00 = $ 60.00

COSTO TOTALS

H. CONSTRUCCION DE LA CASETA,

Sobre la plancha se construye la caseta,

1. Los ladrillos para la construccibén de las paredes de la caseta se deben
colocar en papelillo, Deje 2 huecos de 5 cms, en la primera hilera de la
drillos; estos huecos serén usados para sacar el agua de 1a letrina al asear.
la. La altura de la caseta es de un matro con setenta cent{metros (1.70

cms). Deje un espacio de cincuenta centfmetros (0.50 cms) para la puerta,

[T 1T 17 |

| 1 1
[ l L] I
T H 170 m. .
| —— Salida de aqua
0
T

l | /de lavado.

Salida de agua

de lavado.
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CUADRO DE MATERIALES Y COSTO DE LA CONSTRUCCION DE LA CA
SETA EN LADRILLO

MATERIAL | CANTIDAD | POR| COSTO UNI | IGUAL | COSTO PAR,
Ladrillos 200 x $ Lad, = $

Cemento Meadio bulto | X $ Bto, =

Arena 3 carretadks | X $ =

COSTO TOTAL $ .

2. La caseta puede construirse con madera. La caseta de madera es me_

nos durable que la caseta de ladrillo pero presta el mismo servicio,

[
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CUADRO DE MATERIALES VY COSTO DE LA CONSTRUCCION DE LA CA

SETA EN MADERA

’ |
MATERIAL | CANTIDAD LDOR‘, COSTO UNI | IGUAL 11 COSTO P,
e e -
: | ! !
Tablas 12 (3M < 0.2) X % Tab, | = % :
: ! !
Bastidores | 4de 3Mtde L, | X  $ Bast, | = i ‘
i

Puntillas 1 libra X % L.ib, = l $ ’
1 | _

COSTO TOTAL DE UNA CASETA HECHA DE TABLAS $ o=

3. La caseta también puede construirse de guadua. Para la construccibn

de la caseta se puedzan utilizar los materiales que son Mmas comunes en la

regibn,

e p pame < s e oy < eyne S




CASETA EN SUADUA
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CUADRO DE MATERIALES Y COSTOS DE LA CONSTRUCCION DE LA

MATERIAL CANTIDAD | POR | COSTO UNIT. | IGUAL | COSTO P.
Guaduas 3 de 6 Mt, X $ guad. = $
Esterillas 8 de 4 Mts, X $ ester, = $
Puntillas 1 libra X $ libra = $
F - ] e
COSTO TOTAL DE UNA CASETA HECHA EN GUADUA $ _________

I, CONSTRUZCION DEL TECHO,
El dltimo paso en la construccién de la caseta es poner el techo, Deje quin
ce (15) centfmetros de alero a cada lado para proteger la caseta de la llu
Deje un espacio 2ntre la caseta y el techo para que circule el aire,

via,

disminuyan los malos olores y aumente la luz dentro de la caseta,

v
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CUADRO DE MATERIALES Y COSTO DE LA CONSTRUCCION DEL TECHO,

J., CONSTRUCCION D= LOS ESCALONES,

Cologue los ladrillos en tizén,

¢
{

Vel

K

[y ",J-\ . A

WA
.

G

/ e

)
LI +
- / J/

50
K \ul by l'.‘

MATERIAL CANTIDAD |[POR| COSTO UNIT, | IGUAL ° COSTO P.
Tejas - 45 X b teja =
Camabrava 1/4 de atab! X | $ atado = |
Bastidores | 3 de 3 M:, X % c/u = %
de largo ; i
Puntilla 1/2 libra X 1% libra = : $
- i |
COSTO TOTAL $

s -t St s e et

CUADRDO DE MATERIALES Y COSTO DE LA CONSTRUCCION DE LOS

b S e S

ESCALONES
MATEFS.I_ALT CANTID&D]P,OR COSTO UNIT, |IGUAL | COSTO P.
Ladrillos 18 X |% = $ !
Cemento 5 Kg. X % bto, = $ |
Arena 1/2 carret) X |$ | = i $ '
R, T —_——
COSTO TOTAL $
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K. CUADRO RESUMEN DE COSTOS DE LA LETRINA DE HOYO SECO,.

IGUAL | COSTO P.

MATERIAL CANTIDAD POR |COSTO UNI,
Ladrillos 346 X lad. = ' $
' |
Cemento 1/2 bulto X bto., = : $
. ! |
! | i
Aprena 7 carretadas { X L= | $
(1/2 M)
Plancha y 1 X 60. 00 = $ 60.00
Bacinete : ‘
Tejas 45 X l atado | = $
': | !
Cafabrava 1/2 atado X atado | = %
| |
Bastidores 3 d2 3M largo ‘ X bast, | = | $
Puntillas 1/2 libra X = $
S —te
COSTO TOTAL DE CONSTRUCCION DE UNA LETRINA DE $

HOYO SECO.
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L. MANTENIMENTO DE LA LETRIMA,

Procedimiento para vaciar una letrita llena,

Si vuna letrina que 's2 ha llenado tierv: la c-aseta y el Lrozal an may buen es

tado o no hay espacio para trasladarla, ¢s posible vaciarla para que quede

en condiciones de sequirla utilizando.,

Para vaciar la letrina_:

1. Constru/a us nuzco a 2 melros do r!‘: .s':zu.\cia de la letrina antiqua, Este
nuevo hueco debe ser inds profunic S el antiguo Figura N2 1),

2. Haga una perforacién entre 105 dus huecos de manzra que 1os excreman
tos puedan pasar de la letrina al nur:vo hueco Figura N2 2, Una vez va

da (Figura

ciada la letrina, tap2 denu-,vo & Lty aon ferra Dien 3pisonas
’ F

N2 2),

e

Figura N2 1 Figara N2 2
Ry G S AT ” -

e s

24 e ¢

v~ s
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UNIDAD No, 8 DIASGNISTICO PARA UNA TAZA SANITARIA

A, OBJETIVO GENERAL.

En esta unidad usted aprenderd a diagnosticar el estado en el cual se en
cuentra una taza sanitaria, a calificarle segln su estado y a dar algunas -
soluciones a los dasarreglos que se presenten en cada caso del _dia-gnéstico.
- Si en su regién o pafs no se utiliza la taza sanitaria, busque otras uﬁidq_

des que usted pueda instalar en su comunidad,




B. DIAGNOSTICO PARA UNA TAZA SANITARIA,

PASO 1

Taza Sanitaria

\

Averiaue por

!
NO l
La taza esti en }__________“____;_qué no estd en |
uso antes de se-J
uir,
Si ’
U
N7 ,
El huzco de la taza esté a 1{
1 2 - '

PASO 2 mé.s de 12 matros de cual-| NC \ﬁf—";—‘ﬂl
quier lugar donde la gente r -1 |
saca agua o 3@ bafa (aljibeg
zanjbn o rf{o), j

| |si
PASO 3 |El hueco de la taza tiene NO o
todavfa capacidad :
—_—
Si
PASO 4 |La taza y el piso estén NO .
- limpios 1.8
-
Si
\ -
PASO 5 |La taza sanitaria tiene caja ND
de distribucibn, 4
Si
- 5

46.
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PASO t, Silas personas no usan la taza a pesar de que esté en buen esta

do y el hueco no se ha llenado, averigue por qué no la usan. Si las perso

nas usan la taza, vaya al Paso 2. Visite la familia con frecuencia y expl{

quele:

- Los peligros que para a salud represema et depositar exgrenﬂgntos en
sitios inadecuados.

- EI dinerd que se pierde al tener una taza en busn 2stado y no utilizarla}.

- La incomodidad que significa, sobre todo pan;‘a las mujeres, hacer las
necesidades a campo abierto.

~ Recuérdele ademés la buena impresién que causa entre los visitantes a
una casa el encontrar una taza que se usa y estéd en buen estado, Utilice

su propia iniciativa y las razones quz usted conoce,

PASO 2, Usted ya sabe que los excremantos contienen microbios que afec.
tan la salud de las personas. Estos microbios pueden viajar a través del
suzlo hasta una distancia de- 11 metros y llegan a los pozos, r{os o zanjon2s
que astén situados a distan;:ias me.rjores afectando 1a salud de las persongs
que se bafen allf o utilicen esas aguas para beber.

vSi usted encuentra un hueco de taza sanitaria que esté situado a menos de 12

metros de algln pozo, rfo o zanjbn, califigue la taza con .
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QUE HACER

a. Sila fuente d2 agua es un pozo o aljibe, relnase con las parsonas
que utilizan el pozo, Explfqueles el ciclo del agua, Hébleles de
los peligros que representa para ellos, consumir agua de ese pozo
contaminado. ’

Recomiéndeles hacer un nu2vo pozo a més de 12 metros de distan |
cia del hueco d= la taza sanitaria.

Recomiéndeles hervir el agua mientras construyen el nusvo pozo.

’ |
b. Si la fuente de agua es un rfo o> un zanjén de donde la gente toma |
agua o se bana,

Recomiéndeles trasladar el hueco dz la taza a otro sitio y a més de
12 metros de distancia de la fuznte de agua. l

J

: COMO HACERLO

‘ T - 1
Consulte las unidades de construccidn de pozos y de instalacién de
la taza sanitaria,

PASQO 3. Si el hueco dz la taza ya no tiene capacidad, es decir, esti lle
no hasta 10 cms. del suelo, califfquela con . El hueco no puzde recibir

méis excretas, En caso contrario, vaya al Paso 4,

QUE HACER

- Explique al duefio de la taza la necasidad de hacer un nuevo hueco,
Haga retirar la plancha y llenar el resto dal hueco con tierra,

- Dé las instrucciones para la construccién de un nuevo hueco que
cumpla la condicién del Paso 2 del diagnbstico.

-
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COMO DEBE HACERSE

Para construccién del huaco vea la Unidad INSTALACION DE LA
TAZA SANITARIA,

PASO 4. Silatazay ¢l piso no estén limpios, marque en la hoja de
diagnésticd. En el casp gontrario, vaya al Paso 5,

No solo eé importante gqug haya taza," ésta debe mantenerse limpia. Después
de utilizarla se le debe achar agua (1 galén). En el piso no debe haber tie_
rra, ni suciedades comn papeles o excrementos., La taza que no se asea

tiene mal aspecto y 2s un sitio da contaminacibn.

_QUE HACER

Dé instrucciones a la sefiora de la casa vy al resto de familia para
que utilicen bien la taza y la mantengan as=ada, recorddndoles el
peligro para la salud d= una taza sucia,

PASO 5. La caja de distribucién es una parte importante de la taza sanita_
ria porque permite qge sea utilizé_da por muchos afos sin tener que tr-aéla__
daf la taza. Si la taza sanitaria no tiene caja d= distribucibén, marque E]
~en su hoja de diagnbstico; en el caso contrario, marque que significa

que la taza estd en 6ptimas condicionzs,

Si la taza no tiene Caja de Distribucibn:

TR LTI T
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____QUE HACER

Hable con el duefio de la taza y expliquele las molestias que va a |
tener cuando se le llene el hueco.

Le costard més dinero quz hacer el nuevo hueco y mover toda la
tuberfa y la taza.

Tendrd que ponzr fuzra de servicio la taza por mas tiempo.
P }

Explfquzale que a pesar de ser un costo ahora, serd un ahorro en el
futuro,

COMO DEBE HACERSE

Para construccibn de la Caja de Distribucién vea la Unidad "CONSTRUC
CION DE LA TAZA SANITARIA"

OBSERVACION: La calificacibén 1 6 2 para una taza significa que debe ser

trasladada; en cambio si el resultado del diagnbstico es una calificacién de

3 6 4, la taza puede ser mejorada y no 2s necesario su traslado. Una cali

ficacibn de 5 significa que la taza estd en 6ptimas condiciones,

S i e e ey et v 1.

SN — o —
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UNIDAD No. 9 INSTALACION DE LA TAZA SANITARIA

A, OBJUETIVO GENERAL.,

En esta unidad usted aprendard cuiles sen las partes que gornponen una

taza sanitaria, la técniga para su instalacibn, las normas para la localiza_
cibn y el procedimient@ para la construzcibn de cada una de sus partes,

Recuerde que pu-ada'-‘?h@bjer otras formas y materiales para construir la taza.
B. INSTALACION DZ UNA TAZA SANITARIA,

La taza sanitaria es el sistema nmas adecuado para resolver el problema
de la eliminacibén nigiénica de los excremantos humanos en las &reas rura

les y urbanas marginales.

Consta de las siguientes partes:

1., Hueco enfalcado y con tapa
2. Sistema de tuberfa

3. Piso de la caseta -

4'. Caja de Distribucién

5, Taza Sanitaria

6., Caseta

7. Techo




ok
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C. LOCALIZACION DEL HUECO.

E1l sitio donde se va a construir el huzco vy el sitio donde va a levantarse la

En elsitio

caseta, deben ser elegidos por usted y el jefe d= la familia.

elegido para excavar el huaco, tiene que habar espacio para construir un

nu2vo hueco cuando €l primaro se llen2, La localizacibn se haca teniendo

en cuenta las dos condiciones siguientes:

El hueco debe quedar a 12 metros o més de un pozo, aljibe o zanjén,

1.

2, En terrenos que fo sean planos, el hueco debe quedar abajo del pozo

o aljibe,

’ 7,
- 7
SOTW L
0 NN \\() &
§
4
3 )

N
N m e




D. EXCAVACION Y RECUBRIMIENTO DEL HUECO.

- 54.

Las dimensiones del huzco son: 1,20 matros de ancho por 1.20 metros de

largo y 2,00 metros de profundidad.

L.as paredes del hueco, SIEMPRE

deben recubrirse con ladrillo cuando el terrenc es arenoso y evitar que

las paredes se dzrrumben, Cuando el terreno es firme,

recubrir las paredes con ladrillo.

Nno 2s necesario

Los ladrillos se. deben colocar en SOGA'y'a junta perdida (separacibn entre

ladrillos 5 cms, ),

Separacion entre ladrilley : & cms.

y

&

N
/Q

1 RO M, ———

2 m

R & 1

LADRILLO COLOCADD EN SOTGA
Separacibn entre ladrillos: 5 cms,

CUADRQO DE MATERIAILES Y COSTO

e e e e e e e e

[ SN

Materiales

Cant,

C/Unit,

C/Parc

LLadrillos

420

Arena

6 carret,

Cemento

1 bulto
y medio

$

COSTO TOTAL
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E. CONSTRUCCION DE LA TAPA,

E1l huaco tiene quz estar perfectamente tapado. Construya una tapa en

concreto de 1.20 x 1.20 mts y un grueso de 5 cms,

v e A

1. Haga una rejilla con las varillas de hierro de g 1/4" y amérrela con
alambre,

2. Haga en el piso un campo limpio bien plano d2 1.20 x 1,20 mts,

3. Pbngale 4 tablas de 1.20 para formar un cuadro y sosténgalas con es: i
tacas. :

4, Cubra el piso con papeles. .

5. Ponga la rejilla de hierro dentro del cuadrado y pbngale cuatro piedri_
tas para quz l1a separen del suelo.

6. Haga una mezcla de cemento, arana, grava y échzla en 21 cuadrado gus
ha hecho. Utilice estas proporciones: 1 volimen de cemento, 2 de are_
na y 4 de grava,

1 7. Tenga cuidado da que la tapa le quede de 5 cms de gruesa,

8. Déjela fraguar por 8 dfas.

9. Durante esos 8 dfas échele agua dos veces al dfa.
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CUADRD DE MATERIALES ¥ COSTOS DS LA TAPA

R R _ - S -
MATERIALES 1 C/—\NT_'_IDAD -‘[ _ C:Q?TO UMIT ., CcCOsSTO PARCIA-L;J'
Cemento 5 y medio Kgs. I $ Kge | $ |
Arena 4 paladas ' $ L $ E
Gravilla . 6 y madia palada ~ $ ‘;$ ' ;
Varillas de 1/4 12 rnetros & Mt, l $ ,
Alambre 1 libra L $ } $ |
B T P | |

COSTO TOTAL PARA CONSTRUIR LA TAPA S o

Mt

LLa tapa del huzco no necesariamante debe construirse de concreto, Tam

bién puede ser con troncos y cubrirlo zon tierra de tal manera que no qus
de ninguna comiunicacidn del huzco y al exterior, sin embargo, dura menos

ya gqu2 1os troncos se pudren, YN

(I NG

Para evitar que las personas y los animales se paren sobre la tapa, se re

comienda construirle una cz2rca alrededor,
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57.
F. PISODE LACASETA Y COLOCACION DE LA TAZA,

1. Haga un cuadro de 1,20 x 1,20 mis con dos hileras dz ladrillos coloce_
dos en soga.

2. Reallere el cuadro con ladrillo picado o grava bien apisonada.

3. Cubra el relleno con una capa de mezcla de 3 cms de gruesa.

4. Cuando 21 piso esté seco y duro, fije la taza al piso con cemento,

CUADRQO DE MATERIALES Y COSTO

i
i Materiales Cant.| C.Un, C.,Pa,.
s |
Ladrillos 40 '$ 1%
1y
CH 4 Tomill |
[ ornilios
LADRILLOS COLOCADOS! Il ! cermnento 1/2b.$  kgld
EN S06A, T
[
by
e
} ISy SR arena 21 pal |$ $
AL ;
" ) " ; ’
S g . ) 1 car
. Z . grava \Y; med $ $
S S S A / v |
\‘K * Irv L}ﬁ' \-.[- lk'\l:'ll 3 f’- / . * . I
S T B tornillos 6 |$ $
Vi1 20mts —— T T
\ae ) v ‘,‘, . 4
taza sanita-
ria, 1 $120 |$120

Costo total del piso y 1a
taza, L —
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CONSTRUCCION DE LA CA;JA DE DISTRIBUCION Y COLOCACION
DE LA TUBERIA,

Entre el hueco y el sitio donde se va a levantar la caseta, hay que construtr
una caja de distribucién con las dimensiones que muestra la figura, Lue
go se coloczan tubqs de 4 pulgadas, de la taza a la caja y de la caja al hueco.
Daspués .de varios afios cuando el huzco se llena, se construye a 103 2 me_
tros un nu2vo hueco de las mismas condiciones., Se conecta la caja al
nuevo husco, y se tapa la cone*ién entre la céja y el huzsco lleno. Se co

loca la tapa al nu2vo huzco y se cubre la superficie de los excrementos

con tierra bien apisonada.

Distancia entre~ &
los huecos:

4 CAJA DE DISTRIBUCION

[
]
]
. .- s PR :
. (S VG w N {“/’ V4 |
N/ et N : ;
4
. // 1 , \ , : I/
W ~ Ny T S TN A : : I,'
12 . e/ ‘ : : ,ll
R T T o CL . Wl oo o o i r‘"‘~~§_;'l
| .
: . , , L | i Este hueco
e 4 . AV . L. v A A ©o ! 15e c035fruye
' | ' (cuando se
’ ]
. ' ' , ! ]
e vy R o . ' el huego
o A J ) ! : + existente,
[} ]

a“ - A\ o . Vit b

© g
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CUADRO DE MATERIALES Y COSTOS DE LA CAJA DE DISTRIBUCION

O G SRR TR R SRS D)

MATERIAL CANTIDAD COSTO UNIT, COSTO PARCIAL.
Ladrillos 35 $ Ladr, | $
Cemento 1 cuarto de bulb| $ $
Arena 9 paladas $ $
Tubos de 4 pulgad $ $

COSTO TOTAL CA JA DE DISTRIBUCION Y TU3ERA $

H. CONSTRUCCION DE LA CASETA,

Sobre el piso, se levanta una caseta de 1 metro con 70 centfmetros de al
to, construida con ladrillo colocado en papelillo. En los primeros ladri

los que van sobre el piso, se dejan espacios para sacar el agua de lavado,

Y
[ 1
L CUADRO DE MATERIALES Y COSTO
T ] ] l 1 DE LA CASETA
[ LI
I 1N g Materiatl Cant. Costo Uni | Costo Parn
T ;
[ | S
T [1 T Ladrillos 200 $ lad |$
|
1 T ] lT I rl L . Cemento | 1/2 bulto| $ bul|$
L 11
F;T 11 ] [ ]i ? 3 Arena 3 carret, | $ $
1 1 T I . )
R I \ Costo total $
‘ / Salida del agua 08 .
‘Ladrillos en soga (piso).
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1. . CONSTRUCCION DEL TECHO.

1.Dz2je quince cms (15 centfmetros) de alero a cada lado para proteger la
caseta de la lluvia,

2. Deje un espacio entre la caseta y el techo para que circule el aire, dis_
minuyan los malos olores y aumente la luz dentro de la caseta.

ESPACIO

?\
/i'_'___-'

15¢m.

oo I T

.. .
4. },\/.I“' w b e Q0

B o
[ U T VIR PR S -’4.-

CUADRO DE MATERIALES Y COSTO DEL TECHO

MATERIAL CANTIDAD COSTO UNIT, COSTO PARCIAL
Tejas 55 - $ teja | $
Bastidores 3de 3Mdelargo | $ c/u |$
Cafabrava un cuarto de atad | $ atacb | $
Puntilla " media libra $ libra|$

COSTO TOTAL COLOCACION TECHO $ _

carpymres . C - AR L
5 B
by FPOaEE
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J. MATERIALES Y COSTOS GLOBALES - INSTALACION TAZA SANI

TARIA,
MATERIAL CANTIDAD COsSTO UNITARDF COSTO PARCIAL
Ladrillos 696 $ ladr.| $
Cemento 3 bultos $ bulto | $ ‘
Arena 12 carretadas | $ $
Grava 2 carretadas $ $
Varillas de 1/4 12 metros | $ $
dea di&dmetro
Tubos de cemen_ " %
to‘de 4 pulgadas
Tornillos de 1/16 4 $ Torn, ! $
pulgadas .
Taza Sanitaria 1 $ 120.00 $ 120.00
i‘ejas 55 $ teja $
Bastidores 3de3cmsde L. $ $
CaRabrava 14 cx-Jarto de a£ad3 $ $
Puntilla media libra $ libra | $

COSTO TOTAL DE INSTALACION DE LA TAZA

'SANITARIA
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UNIDAD No, 10 OTROS SISTEMAS DE ABASTECIMIENTO DE
AGUA

Adzmés de los sistemas que hemos conocido en este Manual, hay-otros sis_
temas y otros aspectos del agua que vale la pzna tener presenté  para cuan_
do se necesiten, Estoé nuevos aspectos puede consultarlos con €l Promotor
de Saneamiento Ambiental o con la persona que estd a cargo del Sansamien
to de su &rea. Si su &rea no tiene aste tipo de parsona, esta unidad le ayu.

dard a resolver los problemas de abastecimiento de agua para su comunidad,

A, DETERMINACION O AFORO DEL VOLUMEN D= AGUA EN FUENTES
DE CAPTACION:

Es importante verificar si la fuente de abastecimiento puade garantizar el
agua suficiente, de acuerdo a la poblacidn beneficiada actual y futura. Tal

determinacibn o aforo puede hacerse de las siguientes maneras:

1. En pequenas Corrientes y Manantiales;

a. Canalizar el curso de agua.,
b. Recibir el agua en un recipiente dz voluman conocido, en litros.,

c. Tomar el tiempo que tarda en llenarse el recipiente en segundos,
Realizar tres veces tal operacién, luzgo sacar el promadio de tiempo
de las tres operacionzs, Para conocer la cantidad de litros por segun
do se aplica la siguiente férmula: ' -

Volumen recipiente en litros = | TS /Seqg,

Tiempo en segundos qua tarda
en llenarse,

4



Para calcular cantidad en litros de agua por:

Minuto (1/rain.) mullipliguese  x = GO

Hora (1/nir.) multiplfquese . x  3.600 )
Dfa (1/dfa) multipliqucse x 86,400
2, En Pozos:

a. Extraer toda el agua del pozo por madio de bombeo manual o macé -

nico.

b. Tomar el tiempo gue tarda €l agua en recuperar su aivel normal en
el pozo,

Y se aplica la fé6rmula:

V xdxn = Lits/ por madida d2 tiempo
=

V = 0,785 (constante de volumen)
d = didmetro interior del pozo
Y = altura

T = Tiempo quz tarda en recuperar el nivel (segundos,
minutos, horas).
B. TRATAMIENTG PAQA POTAéILIZA-’JION DE AGUA.
El tratamiento de aguas tiene por objeto tres aspactos bé‘S‘ZFOS?

Eliminar tcdos los microorganismos capacas de producir enfermeadad en
los seres vivos, disminuir sustancias orgénicas y minerales que puedan

"



64.
causar trastornos fisiolégicos y adicionar sustancias que reducen la pre
sentacibn de trastornos orgénicos propios de los consumidores, .

2. Estéticos:

Corregir situaciones que afecten las caracterfsticas organoléptfcas pro
pias del agua como son: Turbidzz, olor y sabor,

3. Econbmico:

Reducir efectos contraproducentes de aguas duras, férricas, que causan
incrustaciones y obstruccién Jde tuberfas, deterioro de los utensilios de
cocina, adamés de una mayor demanda de jabbn,

C. CAPTACION DE ABUAS PARA EL CONSUMO,

1. Aprovisionamiento por aguas lluvias:

No es una fuante de aprovechamiento constante, debe ser recolectada y
almacenada, cada vez gue llueve, Puede sufrir contaminacibén, por lo

cual deben seguirse las siguientes medidas:

a. Superficie de recepcibn (techo),
- Lavarlo peribdicamente con escobas largas.

- Desechar la primer agua qus cd_rre por ella, pues ésta arrastra ma_ .
terias orgénicas depositadas en €1,

b. Canaleta (tubo de bajada):
- Debe ser d= un'material diferente al plomo,
~ Poseer una v&lwla manual para desviar la primer agua recogida,

c. Cisternas o tanquas de almacenamiento con estas caracter{sticas:

- Sin grietas o cuarteaduras, con el objeto de evitar filtraciones, pér
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didas o entrada de agua superficial contaminada,

- Tapa impermzable para evitar contaminacién con polvo, excretas
de animales, insactos, etc,

- Filtro de arena que desague directamante al almacenamiento, su ob_
jeto es retener los contaminantes en suspensién originados de la su_
perficie de captacién. ‘

- Sistema de extracecién de agua gravitacignal si 1a topograffa lo per.
mite, o una bomba rhanual,

- El almacenamiento debe encontrarse a una distancia mfnima de 15
M, de las letrinas, tazas, fosos de aguas negras, etc.

- Realizar muestreos peribdicos del agua para andlisis microbiolbégicos,

- Deasinfeccibdn peribdica con cloro, en cualquiera de sus formas,

2, Aprovechamiento de fuentes subterrdneas por:

a. Vertientes o manantiales:

- Captarla en un depbsito localizado en una excavacién y construido en
hormigbén armado, mamposterfa de piedra o ladrillo y provisto de
una tapa hermética e impermeable para protegerlo de contaminacibn,
(Ver Figura pag.66).

-~ Desinfectar con cloro en cualquiera de sus formas.,

- Instalar tazas sanitarias o déscargas de fosos sépticos a 15 Mts, '
mfnimo de la fuente; también, tener en cuenta que estos sistemas
deben quedar a un nivel topogréficamente inferior al pozo,

b. Norias o pozos excavados;

Son excavaciones que permiten extraer el agua subterrénea desde una
profundidad inferior a 7 mts,

Las norias pueden ser: pozos excavados, pozos barrenados, pozos hin
~cados por percusibn, pozos indicados por inyeccibén de agua. Las norias
deben cumplir los siguientes requisitos bésicos:
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- Evitar contaminacién con aguas negras subterrdneas lo cual se obvia,
construyéndola a 15 mts. distante d2 cualquier sistema de disposicibn
de excretas y aguas servidas.

- Construir dos cubiertas impermeables,una horizontal y otra vertical
para evitar contaminacién con aguas superficiales y con aguas infil

tradas respectivamante; puedan ser de hormigbn o ladrillo de 15-20
cms, de espesor,

- ¢c. Pozos perforados:

Se construyen por varios métodos como: Método de percusién, hidruli
co rotatorio, percusibn y rotacibén,
En los anteriores se deben cumplir los siguientes reguisitos:

- La parte inferior de la tuberfa en contacto con el acuffero debe poseer
un colador que permite el paso de agua y retiene arana y grava fina,

(Granada),

- E1l agua se extrae por madio de un equipo de bombeo,

3. Aprovisionamiento por fuentes superficialeg:

El agua superficial proviene de rfos, acequias, lagunas, embalses cana

les, quzbradas y manantiales. Se clasifican:

a, Claras

b. Turbias
El agua superficial clara se trata asf:
-  Sedimentacibén

- Desinfeccibn

El agua supzarficial turbia se trata asf:

Tapls e
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- Sedimenta(:}én
- Filtracibn

- Desinfeccibén

Los sistemas de sedimentacibdn son:
Natural: Reposso por varias horas en 19s recipientes, qu2 permite la
sedimentacidn de las particulas y microorganismos por gravedad, dando

lugar a la clarificacién,

Por medio de materiales vegetales: Con el jugo proveniente del apisona

do de algunos cactus especialmente hojas y tallos,
Filtracién: Hay varios tipos:

-~  Filtros de piedra porosas,

- Fliltros de tela de algodbdbn o gasa doble,
~  Filtros de papel poroso

- Fliltros de arena

- F{ltros comerciales
Desinfeccibni A nivel doméstico hay varias formas;

- Hervir el agua y luzgo airearla para quitarie el mal sabor,

~ Utilizar hipoclorito de sodio o calcio para desinfectar medianas o ps
quenas cantidades de agua, 10s hipocloritos son fabricados comercia_l_
mente a diferentes concentraciones, los mas convenientes son los
qu2 contienen mayor porcentaje en peso de cloro,

e
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D. TIPOS DE ACUEDUCTOS MAS COMUNES,

1. Si la captacidén del acuaducto es de fuente subterrdnea, este consta de

las siguientes partes:

a, AF’o::o profundo revesﬁdo.
b, Equipo de bombeo y su respectiva caseta. El equipo de bombeo pue_
de funcionar de dos formas: © o
~ Por energfa eléctrica
- Por combustible Diesel
¢, Tanque elevado de almacenamiento de agua
d, Red de distribucibn por las calles del pueblo.

e, Conecciones domiciliarias,

2. Si la captacibn del acueducto es de fuente superficial, este consta de

las siguientes partes:

a, Bocatoma o lugar de captacién a la quebrada, manantial, rfo,
b. Conduccibén entubada o. en canal ‘hasta el tanque desarenador,
.¢c, Tanque desarenador,

d. 60nducci6n hasta el tanque de almacenamiento.

we. Conduccibn hasta el pueblo.

f. Red de distribucién por las vfas del pueblo.

g. Conecciones domiciliarias,
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Pilas Pdblicas: Por razones diversas a cualquier sistema de captacién no
se le implementa con las conexiones domiciliarias que es el sistema idéal,
sino que en lugares estratégicos det Nlcleo Poblacional se instalan pilas

plblicas, lo cual conlleva a la necesidad de continuar con el acarreo de a_
gua hasta la viviehda, manteniendose las molestias higiénicas y sanitarias

que este sistema trae.

. UNIDAD No, 11 BASURAS

A. DISPOSICION DE BASURAS ,

Con el desarrollo y progr;eso de la humanidad, el aumento de los desechos
se ha acrecentado en forma tal, que ocasionan graves problemas a la Salu
Pdblica y contaminan el ambiente tanto higiénica como estéticamente, debi
do a su acumulacién, convirtiéndose en madio propicio para la propagacié
de Artrépodos y roedores, los cuales actian como trasmisoras de maltiple
enfermedades a la comunidad, por la cual se hace necesaria su adecuada

disposicién, desde donde se originan (viviendas, establecimientos espscia

les y educativos, &rea plblica) hasta su correcta eliminacibn,

1. Disposicién Sanitaria en la Vivienda, Establecimientos especiales,

__E_stablecimientos Educativos _}Le_l__/irea Pdblica:

a. Debe ser almacenada en recipientes de material Sanitario, manuales
y de tapa hermética la cual evita la entrada de insectos, roedores, ani
males domésticos y nifos menores,
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b. Instalarlos en tarimas con altura no inferior de 10 cms.

c. Colocar en el fondo algunas hojas de papel 1o cual ayuda a absorber
la humedad.

d. Los recipientes se deben lavar,.cepillar y secar daspués de cada re_
coleccibn,

e. Aplicar insecticidas a los depbsitos.

Disposicién en Cifnicas, Hospitales, Centros vy Puastos de Salud:

Las basuras procedentes de tales establecimientos asumen qaract:erfstic':as
especiales de riesgo para la Salud, por lo cual deben ser tratadas en for_

ma especial:

a. Recipientes basureros de tapa hermética,

b. Recoleccibn diaria que no altere el funcionamiento normal del esta
blecirniento y su disposicién final por medio d2 incineracién,

c. Lavado de los recipientes con agua caliente y frfa a presibn,

d. Aplicacibn de insecticidas y desinfectantes a los recipientes,

2. Métodos de disposicibn final de desechos sblidos.

Se pueden dividir en 2 grupos:

a, Disposicién final de las basuras en el mismo estado en que se reco_
gen, por medio de:

- Relleno Sanitario o incorporacibn al subsuelo:
Método que consiste en el vaciado de las basuras recogidas diar-iamen_

te en un terreno previamente elegido, apisonadas convenientemente
y recubriéndolas al final de la jornada diaria con tierra, arena, res_
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tos d2 materiales de construccién o similares.
Ubicacibn cerca de la localidad y facilidades de acceso.

Mantener buen drenaje de aguas lluvias para evitar la erosibn, y que

.

no intercepte aguas subterréneas.
Vaciamiento al mar o grandes rfos:

El vaciado directamente al mar, requiere la construccién de platafor
mas para el acceso y seguridad de los caminantes, lavado diario d2!
acantilado por medio de agua dulce o de mar impulsada por una bom

ba, la profundidad del agua en el sitio debe ser adecuada y las corrien

tes marinas en direccién contraria a la costa, no debe producir efec

tos nocivos sobre la fauna y flora marina, ademés de no perjudicar

la pesca.

Rfos: es el sistema més universalizado de disposicibn final de basu

ras. Desafortunadamente no es una solucibn sanitaria puesto qe con
lleva graves problemas de contaminacibén, ademds de la degradacibn

de la fauna y flora acuitica.

Basurero abierto:

Situado @n depresiones naturales o artificiales qu2 sirven de depbsi_
tos de basuras, es el método menos recomendado porque conlleva a

la produccién de malos olores, incendios espontdneos o provocados,
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proliferacién de artrépodos y roedores, presencia de seleccionado
res de basuras y animales domésticos, 1o que constituye un foco per
manente de insalubridad, sin embargo es el método més utilizado y
la disposicén final de las basuras por €l deben cumplirse requisitos
higiénicos sanitarios como: localizadas como mfnimo a 500 mts, de
vivienda y a 1000 mts, del poblado o grupos de vivienda, y de estable_
cimientos especiéles y educativos o de abastecimiento de agua.
Evitar exposicibn é inundaciones o filtraciones y que dispongan de sis_
temas tendientes a evitar el lavado o arrastre de las basuras a cual
quier sitio.

Prohibir seleccibn de basuras a menores de edad.

Prohibir la alimentacién y estadfa de animales domésticos en el basu
rero,

Controlar artrbpodos y roedores.,

Establecer medidas preventivas para evitar incendios.

Disposicién final previo tratamiento parcial o total después de ser

‘recolectadas asf:

Incineracibn:

Por medio de hornos crematorios, garantiza la destruccibén total de
los microorganismos y artrbépodos. Es posible aprovechar parte de

la energfa generada de las cenizas y escorias.
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- Fermentacibn o digestién Microbiana;

Sistema de eliminacién de basuras susceptibles a la descomposicibn
biolbgica, obteniéndose como producto final abono para la agricultu
ra., Existen diferentes métodos que pueden ser abiertos o cerrados
y se realiza por la aécién de Microbios, hongos y levaduras no pa_
tégenos para el hombre y los animales, deben tenerse en cuenta, la
temperét:ura, humedad,' pH, clima., aireacién y tiempo requerido.
Es un método que debe poseer sistemas adicionales de eliminacién

de las basuras que no se pueden descomponer,
~ Recuperacibn:

Método parcial de. eliminacién de basuras y desperdicios, por cuanto
se extraen elementos que se pusden volver a utilizar, requiriéndose
sistemas para la eliminacién del sobrante del desecho, Es recomen_
dable sie'mpre y cuando se efectCe en condiciones sanitarias, que no

ocasionen trastornos en la salud pGblica.
-~ Alimentacién de Cerdos:

’E‘s un sistema parcial de disposicién de basuras, que requiere alma_

cenamiento separado en viviendas, restaurantes, ademés de recolec

cibn especial y sistemas adicionales para eliminar los desperdicios

no aprovechables,
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Debe cumplir requiéitos como: coccibn de desperdicios a tempera
tura no inferior a 100°C por 30 minutos, control de roedores y ar.
trbépodos, control de olores desagradables,

No es un sistema muy recomendable,

3. Recomendacibn adicional para la disposicibn sanitaria en la vivienda,

establecimientos educativos y espesciales:

Enterramiento de la basura en un hoyo de 1,20 mts. de profundidad por

S
v
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0.70 mts. de lado, en el que se deposita la basura y se recubre con una

oo

delgada capa de tierra, la cual se apisona para evitar 10s malos ‘olores.
También se emplea la incineracién por medio de A,C.P.M,, petrbleo o cual

quier otro combustible, previo depbsito de las basuras en tales fosas,
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UNIDAD No, 12 OTROS SISTEMAS DE DISPOSICION DE
EXCRETAS

A. DISPOSICION FINAL DE EXCRETAS Y AGUAS SERVIDAS,

1. Alcantarillado:

La correcta:;diSposicién de excretas lfqgi;ias y aguas servidas en poblacio
nes con sistema de Alcantariiladb, se realiza a través de instalaciones do_
miciliarias qu2 desaguan en tuberfas comunes smtérréneas, las cuales
vierten a conductos principales., Asimismo pueden recolectar y disponer
aguas lluvias, constituyéndose asf en una red combinada de Alcantarillado,
E1 desarrollo y el crecimiento de la poblacién, han dado lugar al aumento
en los caudales y concentracibn de las aguas servidas hasta él punto en
qQue se hace necesario tratarlas antes de su disposicién final, pues las
aguas servidas que se eliminan a rfos, lagos, lagunas, constituyen grave
petigro para la salud de los sereé vivos, humanos y animales,

Las aguas servidas estdn compuestas por:

Agua domiciliaria: bafios, cocinas, lavados, serviclos sanitarios,
Residuos comerciales: lfquidos.

Residuos industriales: lfquidos,

En comunidades rurales por 1o general los sistemas de alcantarillado que

se construyen son de tipo simple (s6lo para aguas negras), en los cuales

%
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el colector final sale a fuentes de agua. En regiones donde se carece de

red de alcantarillado, se deben disponer las heces, por medios que sir

ven a un nlmero reducido de personas, familias o a explotaciones pecua_

rias, este sisterma particular debe reu-nir los siguientes reqqis’itog bésj_

cos: |

~ No contaminar ninguna fuente de agua para consumo o para riego de
hor‘t:aliza“s.

~ Evitar la exposicidén de las heces a insectos, roedores u otros posibles‘
vectores y portadores de gérmenes patbgenos.,

~ No permitir el acceso de los nifios y animales domésticos a las mate_
rias fecales,

~ Prevenir la contaminacién de la superficie del suelo.
~ Prevenir malos olores.y no dejar excretas expuestas al aire libre,

~ Implantaciébn de sistemas sencillos y de bajo costo,
a. Vivienda:

- Instalar sistemas adecuados, inodoro o unidad sanitaria, en su defec
to taza sanitaria.

- Localizacibn con respecto a cualquier fuente de suministro de agua
dentro de un predio., - ’

b, Establecimientos Educativos:

Ademds de las soluciones individuales recomendadas anteriormente, cons_

truccibn de Unidades Sanitarias Escolares,
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c. Explotaciones pecuarias:

- Construir fosa séptica..

- Los desagues deben tener conductos que viertan su contenido a 1a fosa
séptica. ' . .

- Tratar las excretas con cal para obtener abono orgénico, que tiene
ademés beneficio econbémico.

~ Proteger la fosa séptica de la entrada de artr6§podos y roedores,
- Cuando no se puede aprovechar como fertilizante se debe realizar su

diSpc}sicién por medio de un adecuado sistema de alcantarillado o tan
que séptico con campos de infiltracién,

2. Tanque Séptico:

Es un estanque herméticaméhte cubierto, construfdo de piedra, ladrillo
u otro material de albaﬁiler‘f‘a;‘, de forma rectangular, en la cual las aguas
negras permanecen un tiei;npo determinado de doce a veinticuatro horas,
Su funcidn es decantar y seaiénentar- los s6lidos suspendidos, la cantidad
del lodo acumulado es pocévy su limpieza debe realizarse méximo cada
dos afos.

Las dimensiones varfan segln-el nGmero de personas servidas, tiem’po..de
retencidén, velocidad de escurrimiento y espacio adicional dejado para la

acumulacibn de lodos. Debe llenar los siguientes réquisttos bésicos:

+  Su construccibn debe ser simple,
. Todas sus partes serdn accesibles y susceptibles de limpieza,

. Evitar mecanismos o piezas mbviles,

. Revestir interiormentg con cemento puro toda la fosa, antes dz =
fraguado. o

N
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Entre 1a parte inferier de la cubierta y el nivel méximo de agua de_
be haber un espacio mfnimo de 40 cms.,; para la acumulacién de
gases, costras y materia que se genera..

Provista de una tapa de registro impermeable y hermético de 60
cms. de didmetro, que permita la extraccibén periédica de los lodos.

Poseer un conducto de entrada que reciba las aguas negras domicilia
rias y otro conducto de salida para las aguas sedimentadas y los ga
ses,

INuminar con bombilla o linterna eléctrica para efectuar l1a limpieza;
para evitar explosiones del gas metano, el cual es combustible.

- L.os lodos extraldos no deben utilizarse inmediatamente como abono

orgénico, pues hay materia orgénica semidestrufda y adn freseca.

Pozo Absorbente o Sumidero,

Las aguas sedimentadas se eliminan por los siguientes sistemas:

Pozo absorbente o sumidero 2s recomendado en los casos cua ndo se
vacfan solo aguas de lavado, aguas de piscina, aguas lluvias, afluen
te de fosas sépticas y cuando no se dispone de terreno suficiente,
L.a duracién del pozo absorbente estd condicionada al buen funciona_
miento de la fosa séptica, y es en promedio cinco afos; y por consi -
guiente debe limpiarse méaximo cada dos afios. Es una excavacibdn
en terreno, de una profundidad condicionada a 1a infiltracién del te
rreno; cuya funcibn es recibir las aguas sedimentadas provenientes
de la fosa séptica, las cuales se infiltran en el terreno.

Debe poseer:

Cubierta o loza de hormigbn armado de veinte centfmetros de espesor,
colocada sobre un anillo de hormigbn del pozo.

Tapa de inspeccibn, conectada a una caferfa de ventilacién de cuatro
pulgadas para la eliminacibn de gases,

La cafierfa de ventilacién debe sobrepasar la cubierta y poseer una
malla que impida la entrada de insectos, roedores,
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- Realizar previamente-a su construccién pruebas de percolacién del
terreno & numerosos niveles de profundidad.

b. Tuberfas de infiltra¢ibn o drenajes,

Consisten en tuberfas de sgmento con huecos, colocados en zanjas relle
nas con piedras, cubiertfs con tierra. Su funcién es distribufr el agua

sedimentada de la fosa sé€ptica e incorporar al subsuelo por infiltracibn,
Debe poseer:
-~ Céamara de distribucibn, que distribuye proporcionalmente el agua

sedimentada entre la red dgl sisterna de drenaje,

~ Los tubos van colocadog en zanjas de 30 - 40 cms, de ancho y de .2~
1 Mt, de profundidad, -

-~ Entre los tubos generalrpente de 1 Mt., se deja un espacio de 0,5
cms, donde coloca un ggllar de papel semi-impermeable que evita
la entrada de tierra de lp zanja al tubo.

Se utiliza cuando hay acufieros superficiales y estratos impermeables

a poca profundidad,

El dibujo adjunts le muestoa qana unitdad sanitacia gara vivierida s

existe la posibilidad de tener agua corriente, ya sea supsrficial o sub

terrdnea. Observe las diferentes posibilidades y lo que usted puzde ha

cer para recomendarle a sus vecinos,
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UNIDIAD No, 13 HIGIENE I_OCAT IV.A

A. GENERALIDADES.

- .

Livs caracterfaticos, catdesdarales, funcionnles v sanitarias de las instala
ciones, en las cuales si¢ desarrolla la actividad humana, la vivienda, el

establecimiento educatigiyy el establecimiento especial, cumplen importan

te funcibn en la dinémﬁéé?éSalud—Enfermedad.

Las acciones que incic@ﬁ #obre esste plano de la Atencidn al Ambiente serfi

1. Disefo, ubicacidn, m.gf%tacién y construccibén de Establecimientos espt
ciales, Escolares y V’iivil@ndas de acuerdo al planteamiento técnico y sani
tario,

2. Adecuados sistemag ¢d suministro, almacenamiento, distribusiény cn
sumo de agua potable,

3. Adecuados sistemag Q*\a disposicién de de2sechos 1fquidos, sbélidos y
gaseosos,

4. Materiales s6lidos di& buena calidad e inalterables,

5. Ventilacién éuf?cignﬁg»., : :

6. lluminacibn suficiente,”

7. Pisos en materiales adecuados con los desniveles reglameaentarios y de

sagues bien ubicados 'y en nGmero suficiente,

8, Adecuada distribucibi de las diferentes dependerc ias, con &reas suficier

L1 s n by hk gl s g , . .. Lide Lo . . e ot 2 NI b g e v A Uy R )
. iy FR S s R IR I s e e e A R v R B T T PRy TN FRTAE cwc.s I o 3 S I Fie, o AR RE Nined
A apic R v W 4 W Sk R e gt S s aa sl A ph b s Y SN - . . .
X L. . \

tes, especialmante en dormitorios, el hacinamiento es causa de la trans

misibn dz enfermadades,
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9. Disefio adecuado de muebles, dotacién y equipos,
10, Areas de circulacibén en dimensiones adecuadas,

11, Adecuado aseo y conservacidn de las diferentes &reas.

. .

12, Cocinas y lugares d2 elaboracidén y consumo de alimentos, bien ubica
dos,'adecuadamente limpios, con muebles, equipos y utensilios suficientes,

13, Campos d2 recreacibn y deporte libres de riesgos quz ocasionen acciden
tes. (E.'jemplo: evitar bordass de andenes en &ngulo de 90°,que no axistan

elementos cortopunzantes o extranos a la actividad deportiva o recreativa).

B. DIAGNOSTICO DE LA VIVIENDA,

Para saber si una vivienda es higiénicamente mantenida, debe de tener en

cuenta los siguientes factores:

. Pisos: deben d=2 estar siernpre limpios, no importa de qué material
sean., Si el piso es de tierra, recomiente gque le pongan cemento, ma
dera o baldosfn, Dfgale al ama de casa que debe barrer sus pisos

una o dos veces por semana.

. Paredss: Si las baredes no son de un material que se pueda pintar, de
be recomandar que 1o se dejen espacios en donde puedan vivir artrbpodos.
Procure que las paredes se racubran con algin material que lasv deje
lisas. Expligue a la comunidad por qué. Porque en los orificios que
quadeﬁ, se puzden alojar moscas, mosquitos, pitos, ratones, cucara_

chas, arafas, etc., qu2 en la mayorfa de las veces son los vehfculos

o transmiisores de enfeérmadades.



84,

ot

. Ventilaciér?: Todas las habitaciones de la casa deben tener buena venti_
lacién y busna ventilaciérﬁ»lt?aymb ién significa busna iluminacién, Hay,
buena ventilacibén e iluminhacibén cuando cada habitacién tiene una puerta
y una ventana que se puzden abrir c;urante el dfa, La vent;ar:ua dehera .
dar sobre un espacio abierto ya sea la calle, un corredor, un jardfn,
la huerta, etc. Lo impor@té:m'te es que la habitacibn se pueda ventilar Y
que tenga suficiente luz c@ﬁvo para .pqd-er leer durante el dfa sin necesi_
dad de prender una bomb'i*lifaa?o una vela, Recomiende hacer ventanas

1

a aquellas habitaciones qméﬂno las tengan,

1. Cobmo calificar el Estado @ereral de la Vivienda,

Si los tres elementos desqr‘i;t@s (p-i.sd, pared y ventilacién) son aceptébles
de acuerdo a 1o que se Ha e"xplfi'cado, califfquelo con B en la tarjeta 02,
Si uno de los tres estA en milas condiciones, califfquelo con R enla
tarjeta 02,

Si dos o todos trés estan e?;':-m 'm‘,alas condiciones, califique la vivienda con

M ,' en la tarjeta 02,

9. Cémo califica el Estado Té Cbg_i,rlal.‘

Ffjése en tres elemaentos: et :p;iso, el ageo de 1 utensilios y el almacena
mi‘ento.;de los alimen"tos. Si el piso estd limpio, los utensilios sin manchas
y sin residuos de comida y lbs alimsntos almacenados en un lugar apropia
do,v‘cerradc;, lejos det alc.a'nce de animales, califigue la cocina con B

en el semastre correspondiente de la tarjeta 02,

o e S O "': . “,”-" i P R P
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Si uno de los elemantos (piso, utensilios o alimentos)estd en malas con
diciones, califfquela con R en la‘tarjeta 02,
Si hay dos o todos tres elemeantos en malas condiciones, califfquela con

M  en la tarjeta 02,

Registre ¢l nlmero de dormitorios que tiene la vivienda, 5i hay més de
tres personas recomiende que personas d2 esa habitacibn pueden pasar
a otras habitaciones., Si eso no es posible por falta de espacio, recomien

de la construccidn de una nueva habitacién y explfquele a la familia lo

que representa para la salud el hacinamiento (transmisién de enfermeda.

cibn puade ser costoso, a largo plazo el beneficio se refleja en la buena

salud de la familia,

3. Infestacién por Artrépodos y Roedores,

a. Los artrépodos.

Los artrdpodos clasificados, alcanzan a méc o rmanos un milltén, pero
sclo unos pocos son de interés para la salud plblica. Entre los més

conocidos, podemos clasificar los siguientes:

l . des de una persona a otra)., Expligue que, aungue construir una habita_
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f " Dfpteros: moscas, mosquitos
Blatarios: cucarachas
Insectog Hemipteros: chinches, pitos
- Sifonapteros: pulgas
Anopluros: piojos
ARTROPODOS J ' *  Arafiidos: arafas
Arécnidq’g Acarinos: &caros, garrapatas
- Escorpibnidos: escorpiones
k Crusticeog 4 Copépodos:  ciclops
;\ L .

LLos artrbépodos pueden causaip"e@;éi%o a l1a salud del hombre a través de

tres mecanismos:

;
3
L

i\
t

- Actuando como vectores o pgrtadores de organismos nocivos a la sa
lud, como 2n el caso de la mosca, los mosquitos, la cucaracha, etc,

- Siendo parésitos por si mismos') como en el caso de los piojos, pul
gas, pitos, garrapatas, o los &caros de la sarna que parasitan la piel,

- Produciendo alergias o siendo téxicos, como sucede con algunas espe
cies de aranas, escorpiones, abejas y avispas,

b. Cbmao se detecta la presencia de artrbpodos,

'Los artr6podos como son tan variados, tienen diferentes estilos de vida,

por 16 tanto la deteccibn tiend que ser por inspeccibn;

~ LLas moscas estdn donde hay restos de comida o desperdicios a la in
terperie,

~ Los mosquitos o zancudos se pusden buscar en las partes altas de las
paredes, en 4reas que permanecen oscuras, Estardn descansando du
. rante el dfa para reanudar su accidén en la noche,
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- Los chinches y las pulgas se pueden dztectar en las camas, Las
manchas de materia fecal en la cama o en la ropa es signo de presen
cia de ellos. ’

- .o piojos ze detectan mas facilmante en la cabeza de los nifios. Bds
quelos allf o proeqgunte a'la madrs sj el nifio tiene piojos.

|
- LLos pitos o vinchucas, las cucarachas, y los escorpiones siempre bus_
l . can las grietas de los pisos y de las paredes, Se esconden detrés de
los muszbles u objetos pesados. Es diffcil localizarlos durante el dfa,
' - pero el ama de casa puaus ayudarle a detectarlos pues los habré vis

to o sentido durante la noche,

c. Medidas dz contrrol de Artrépodos.

Se punds [acir gs cocda neirdnodo tiene su propia forma dz control.
Cuando usted detects ar~dpodss, comuniguese con su Trabajador Sanita
"0 guien serd la persona encargada del control.

Pero usted puede explicar a la familia cédmo evitar la multiplicacibn de

arti~épodos.

- &0 primer lugar, | M5 EZA

AL 51 la casa estd siempre limpia no habré
posibilidad e que Lo artrdpodos estén presentes en grandes cantidades,

m

spacialmants 50 deban tener en cuenta:

. Guardar los alimentos en recipientes con tapa 0 ¢n lugares donde no
haya acceso a artrdpodos vy roedores,

. Depositar la basura en recipientes corn tapa,

animales,

s Mavitensr 1os pisos v las paredss de la vivienda en buen estado para
evitar el asantamionto de pitos, cucarachas y escorpiones,

l . No dejar desperdicios de comida o utensilios sucios expuestos a los
I L puriéricoemenie la ropa de cama,
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. Inspeccionar pemod:cam«“nte las camas para deteccidn de chinchss y
pulgas. ., 4 § .
. Inspeccionar la cabeza d¢ los ninos
. Recomendar los msectg-,g:;das y plaguicidas que el TrabaJadow Sanitario
Cngler*a seqgln el ar tt*og‘éd@ qx,e se va a controlar,

. Pedir & su Trabajador @aﬂﬁtario la consecusibn de materiales educati
vos y la presentacién ga temas sobre artrépodos a grupos de la comu.
nidad,

d. Los Roedores,

Los roedores més impor*tanu‘t\_é:sen Salud Péblica son las ratas y los rato
nes. Son culpables directos o. indirectos de un gran nimero de enferme_
dades, La rata es el mamifero destructor que probablemeante hace més
dafio econdrmico a la humanidad,
Desarrollan su vida a cubie&o de sus enemigos naturales y donde tenga
a su alcance agua y alimentos. En el interior de la vivienda vive en el
subsuelo, paredes, entretechos, cafierfas, muebles y bodegas. En los
exteriores en madrigueras, éer*cas de piedra, escombros, arboles, al
cantarillas, acequias y baéigr‘fe:ros.
J .

e. Céhjo se detecta la p.we_senféi"a de Roz=dores,
Las :Ar""a.tas habitualmente so;nb animales nocturnos y sblo se ven durante el
dfa cQando hay rﬁuchas; pof.élivo deben de buscarse las sefales que per
mitan dé_tec_tar su presenc{az
- Evacuaciones: la materia f’eoal es oscura y en forma de bolas pequefas.

Busque en los rinconzs o° detrds de utensilios y muebles, espacialmente
en las cocinas,
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- Roeduras: las mordeduras de muebles, papeles, pisos, cajas, ropas,
libros, etc,, indican presencia de ratas o ratones,

- Sendas y sefiales de rozamiento: las ratas y ratones generalmente si_
guen la misma senda entre la guarida y el lugar donde encuentran el
alimento y &l agua, A lo largo de las sendas se forman marcas oscu
ras y grasosas que detectan la presencia del roedor., -

. Ruidos: Pregunte a la familia si ha oido ruidos de roeduras o de mo
vimientos.

. Accibén: el radio d2 accibén de los roedores no pasa de los 50 metros,
Dzntro de esa distancia de su guarida busca el agua y los alimentos.

Ademés de recomaendar las meadidas de control gue se dieron para los

artrbpodos, recomiende a la familia lo siguiente:
. Explfquele a la familia qua alejando los alimentos y el agua de los rog_
dores, los roesdores buscan otros lugares para vivir,

. Todo orificio debe ser tapado con cemento.
. Todo desague o sifén debe ser cubierto con una tapa o una rejilla,

. Recomiende que se coloquen trampas sobre las sendas que se hayan de_
tectado.

. Recomiende ¢l uso de venenos que el Trabajador~ Sanitario de su &rea,

haya sugerido, con las debidas precausiones sobre uso de estos elemen
tos.
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UNIDAD No, 14 CONTROL DE RABIA

La rabia es una enfermedad gibducida por un virus que tiene como caracte
r{stica de que este eg Neuregt-';gpo es decir, qu2 luego de entrar en contacto
con el misculo del humano a través de un traumatismo producido por un ani
mal, que puade ser por nﬂongf;‘ééura o aranazo, se dirige a las ramas nervio
sas més cercanas y desde a@,'ﬁ al Sistema Nervioso Central donde cumple su

ciclo y produce 1a enfermegg\,@yg. .

La rabia es una enfeuﬂmeda@%éa*siempre es mortal, es decir, que una vez
- producida la persona muzrg, Q_a sintomatologfa més comin es la pardlisis
muscular, comenzando por l:.a mandfbula, el dclor muscular, la hipersensi
bilidad, hasta que se produce el paro respiratorio. La rabia es una enfer

medad que le dé a todo anirnal vertebrado de sangre caliente, pero es més

frecuente en perros y gatos.

En regiones donde hay murciélégos hermatbfagos se presenta mucho en bovi

nos,

“ Por lo expuesto, se observa la necesidad de promover el confrol de esta en
fermedad a través de contr_oléb los animales domésticos, especialmente el
“perro y-el gato.

'El Trabajador de Atencidn Péimania (TAP), debe tener el censo de animales

domésticos que hay en su area para en caso de alguna epidemia, rdpidamente

avise al Trabajador Sanituiciao v podar ubicar los posibles contactos a contro

s
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lar o cuando se programe la vacunacibn animal, saber cuénta vacuna requie
re y por lo tanto culrtos animales hay para vacunar, (Consignar este dato

en la tarjeta 02),

De igual forma en la tarjeta 02 debe de consignar los siguientes datos:

Cuéntos animales existen en cada familia que durante el ano hayan moardido

personas., De estos animales mordedores cuantos fueron observados por

‘el Trabajador Sanitario siquiera durante 14 dfas coma mfhimo. Recuerde

que todo animal mordador obliga enviar aviso al Trabajadar Sanitario o
Funcionario de Salud encargado del programa para que inicie su observacibn,
En base a la concientizacién que es necesario emprender en la comunidad,
contra los animales agresores con el hombre que se constituyan en peligro
plblico, especialmente con nifios y ancianos y el peligro que representan 10s
animales callejeros, se debe ano*ar cuéntos se lograron eliminar en el afo,
y finalmente llevar el registro de animales que se lograron vacunar contra

la rabia,
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ANEXO No, 1

HIGIENE Y PROTECCION DE ALIMENTOS

-

Los productos alimantaries, en razbn de sus caracterf{sticas f‘isicoqufrﬁm
organciépticas y de manipulacion, juegan papel de trascendencia en el ni
de salud de las comunidad@s.

Su variada y rica composicién en elemantos nutritivos, as{ como las mily
ples précticas de manipu@g@ién condicionan 9 que sean altamente vulnerasy
a la agresién de factores gmbientales nocivos como: microorganismos, "

rédsitos y 'productos qufnéi‘-l_réoc los cuales pueden determinar los siguients;

=

1. Lus rnicroorganismog @ microbios:

NI NPT RO SRR,

a, Patdgencs: Infecciones y toxi-infecciones

b. Saprofitos: alteracién de alimentos,

2, Los pardsitos:

a. infestaciones

b, Aisracidn de alimentos.

3, L.os productos qufmicos:

a. Intoxicaciones

‘b. Alteracién y pérdida dz alimentos.

'

A
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La ejecucibén de racionales acciones correctivas y prevertivas para la
proteccién de alimentos, se traducirdn en reduccibén de la morbi~-mor

talidad humana y por ende a una disminucién de las pérdidas de produc_

- .

tos alimentarios.,

Los produztos alimantarios de méximo riesgo.

Leche y derivados de ella.

Carnes: Bovinas, Porcinas, Ovinas, Caprinas, de aves, de conejos,de
curies, productos derivados.

Huevos y productos derivados,
Productos pesqueros: Pescados, mariscos, crusticeos, moluscos.
Conservas de origen animal y vegetal,

Productos farindceos,

Seguidamente se trazan pautas de prevencibén y control de los factores

de riesgo d2 orden alimentario,

1. Ferzonal en buenas condiciones de salud y con aptitud sanitaria, son los

que deben ranipular los alimentos en el establecimiento especial y la vi

vianda,

2.Suministro suficiente de agua potable,
g, Adecuada eliminacién de desechos lfquidos y sélidos.

4  Utilizacidn de rmaterias primas de buena calidad bacteriolbgica y Ffsicoquf_

“Mica,

5. Recipierizs v anvase de huena calidad, higiénica, seguros y herméticos,
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o. l.impieza y desinfeccién de equipos y utensilios por medio de solucionzs

Jesinfectantes, agua caliert@a, vapor o radiaciores.

-~

(. Tratamiento para desinfecgin, proteccidn y conservacibn: Pasterizac.‘r.

-

esterilizacibn, ebullicibén, goccibn, radiaciones, refrigeracibn, congela

aidn, liofilizaciébn,

5. Cinpleo de sustancias pre\;@@.t@vas, colorantes y eduicorantes aprobadas

por los Organismos Sanitdprige v en las dosificaciones y concentracionas

permitidas.

i g, Vigilancia de los métodos ¢ procesamiento (temperaturas, humedad).

10.Inspeccibn sanitaria ante-marten y post-morten de animales y sus carnes,

1.1 Exé&mensas bacteriolbgicos, ffsico-qufmicos, parasitolégicos, de alimentos
procesados, materias primas, carnes, aditivos de equipos y utensilios,

12. Vigilancia e inspzccibén de productos agrfcolas: (hortalizas, frutas y ver
duras, tubérculos),

13, Transporte, almacenamiento y distribuciédn de productos alimentarios en
forma adecuada.

14. Suministro de alimentaciéﬁ';higiénica y balanceada a los animales de abas_
to. ' |

i, Utilizacibn de plaguicidas ylagrcrqufmicos' aprobados por 1os organismos
oficiales. Su aplicacié4n debe r'ét;:\lizar*se bajo supervisidén técnica y a dosis

mfnimas Gtiles.,

16, Manipulacibn adecuada de alimentos.
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ANEXO No, 2

SALUD OCUPACIONAL.

En el campo de la Salud Ocupacional se hace cada vez més notor'ia la nz=cesi_
dad de aplicar medidas de proteccién y control a nivel humano y animal pa
ra disminufr enfermadades infecciosas, parasitarias, procesos degenera
tivos vy orgénicos guz actualmente tienden a aumentar su incidencia debido

" a la asociacibdn hombre-animal-ambiente,
Las medidas de proteccidn y control son:

1. Educacibn Sanitaria a la poblacibn sobre las enfermedades y riesgos
a que esté sometida.

no

Incrementar la higiene personal, especialmante en cuanto al adecuado
uso de los servicios higiénico-sanitarios,

3. Proveer a los trabajadores de ropas apropiadas y elementos de protec
cibn (guantes, mascarillas), de acuerdo al tipo de labor a realizar,

4. Controlar el estado de salud, por medio de controles de salud peribdi_
cos, de acuerdo al tipo de labor realizada.

5. Identificacién, control y vigilancia de los portadoras de enfermedades,

6. Colocacibén de sefales -y avisos, -claros, legibles en los establecimientos
y &reas de alto riesgo para la poblacibn,

7. Proteccibn por medio de vacunas, sueros u otros fArmacos a las per
sonas de mayor riesgo y exposicién ocupacional,

8. Desinfeccibn y esterilizacién concurrente y peribdica de elementos y
utensilios qu2 presenten riesgos para la salud,

9. Educacibn en establecimientos y viviendas, sobre la manipulacién ade
cuada de animales o productos que puedan presentar peligro para la
salud,
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10. Hacer proteccibn especial de heridas o laceraciones cuando se manipu
len alimentos o animales.

11. Desarrollar programas dée prevencidn de accidantes en la vivienda, es
tablecimientos educativos, establecimientos especiales y en la vfa pd
biica.

12. Desarrollar programas para pravencién de enfermadades mentales,

ANEXO No, 3

PROTEECION AMSIENTAL

En los programas de Atencibén a1 Ambiente dfa a dfa se hace més evidente
la importancia de la aplicacién de medidas correctivas y preventivas de Ifac_
tores inherentes al ambiente externo, para la reduccibn de enfermeadades
ihfecciosas y parasitarias asf como para reducir una compleja patologfa,
con crecientes tasas de Morbilidad, dentfo de la cual cobran espzcial inte.
rés los procesos degzaneratives y orgénicos, intoxicacionss, toxi-infecciones
& infecciones. Contaminaciéfi.del ambiente: La contaminacibn aumenta r§
pidamehte donde se concentréxf{ grandes poblaciones e industrias, Los dese
'chosb industriales afectan prin@*}p'almente el agua y el aire., La contaminacién
del s’uélo.neSulta del uso indi§qhiminado de plaguicidas, fertilizantes y otras
sustancias qufmi'cas. Muchos( contaminantes quz penetran un ambiente son

‘transmitidos a otros con 21 tiempo y afectan aguas, suelo y aire,

1. Contaminacién del Agua,

Es un fenémeno importante y complejé dado que afecta la economfa y la sa
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lud de la poblacidn, el uso del agua trae como conzecuencia deterioro de
su calidadd 16 que repressnta una desvalorizacibn d21 recurso. Esta degra_
dacica es importante porr los riesgos guz reéprasenta para la salud humana
y por limitar.el uso del agua para satisfacer las necesidades -esenciales pa_
ra la wida hurmana.  La mayor fuente de contaminacién son las aguas ser
vidas, desechos d» establecimientos v los contaminantes arrastrados por
lés aguas pluvigles. 21 acelerado proceso de desarrollo tecnolbgico deman.

El agua como madio de transmisibn de enfermedades principalmente de ti

po entéricn e3 conoacido,

2. Contaminacién del Aire,

Las consecuencias a la contaminacibén del aire asociada al crecimiento tec
noldgico no podrén eludirse si se dejan de tomar las madidas necesarias.,
Al aumentar €l nimero de vehiculos y el uso de combustibles, aumenta la
descarga d2 mondxido de carbono, &xido de nitréyeno, azufre y otros pro
ductos guirnicos, estas sustancias son nocivas para la salud humana, par_

I da cada véz mds agua, produciendo més aguas servidas y dasechos.

ticularmente a grupos susceptibles; idvenes, ancianos y personas débiles,

Otros dahos de esta contaminacibn es la destryzcibn de la vegetacidn, co

rrosién de superficies metilicas, destruccibén d2 pinturas y disminucibn

de la visibilidad,

E1 dibxido de azufre y el ozono son gases irritantes, que an bajas concen

traciones existentes en el aire ocasionan problemas respiratorios los cua



98,

les son agravados por el frfe, - E1 monoxido de carbono, gas no irritante,
es un contaminante emitido por los vehiculos motorizados, su presencia
estd relacionada con concentraciones dz carboxihemozlobina en el organis

- -

mo del 3 al 4%.

El ptomo es emitido en los ga@es de escap2 dz2 los vehiculos en forna de

aerosol de sales y 6xidos inorgénicos de plomo,

Enla atmé’s}er*a de muchas re&ic’_}ne:s se' hén encontrado sustancias cancer{
genas, algunas dve las cuales péri*'o.ceden de productos qufmicos, otr~a$ como
el compuesto orgdnico policfci*"éto 3,4 benzopireno se originan 2n la com
bustidn incompleta de los hidreocarburos, otras sustancias son 2mitidas
por motores diesel y de gasolina,

Estudios hechos en animales han puesto de manifiesto que la inhalacibn de
ciertos hidrocarburos policiclicos junto con irritantes qufmicos puzden

ocasionar neoformaciones pulmonares,

3. Contaminacibn del Suelo,

E1 suelo és contaminado por productos qufmicos, domésticos, comerciales,

industriales, agrfcolas, inclu‘;‘dos plaguicidas y fertilizantes. Los produc
tos utilizados en la agricultura son sustancias qufmicas de cardcter insec
ticida, uno de los primefos fué el sulfato de cobre usado para combatir las
plagas de la vid, Otro producto utilizado es el DDT usado para combatir

el tifus ex&ntematico y para controlar el paludis}no. Derivados dz1 arséni
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co, del fluo.r, nicotina y piretrinas son productos muy utilizados, Hay
que reconocer quz 1os insecticidas han tenido un efecto beneficioso, pero
su utilizacibn desmesurada produce toxicidad, reduciendo de este modo
especies de insectos Gtiles y por ello la aparicidn de nuevas plagas., Los
'plaguicidas utilizados en aghicuimoa al ser arrastrados por las aguas llu
vias causan la‘ muer.\te de peces en los r{os, lagos, lagunas, mar, como
también Qe las aves, contaminan la gl@mentacién del hombre y animales,
‘La utilizacibn de defoliantes y herbicidas provoca la muerte de muchos‘
animales, por lo tanto los que sobreviven se ven preciéados a emigrar,

En el hombre pueden presantarse graves intoxicaciones, lesiones oculares

y sfhdromes de alteracibn cromosbdmica (genético).

4, Contaminacibén Radioactiva.

Se produce por aumentos de la radiacidén natural, debido a utilizacién de
sustancias radioactivas naturales o artificiales, Como fuasntes tenamos
las pruebas nucleares siendo las més peligrosas aquellas que tienen lugar
en la atmébsfera, depositadas las pértfculas radioactivas en ¢l suelo pueden
ser arrastradadas por ld lluvia aumentando la radioactividad del agua.

Por manipulacibén de sustancias radioactivas tanto en la base de obtencibén
del combustible, como en la etapa de funcionamiento de los reactores nu
cleares se obtiene gran cantidad de residuos radicactivos que contaminan
el ambiente. E1 agua utilizada para refrigerar los reactores es vertida

a los rfos transportands productos letales para la salud animal y humana,
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Las acciones de prevencién y control se orientardn en funciones de los tres

elementos esenciales del ambiente: agua, aire y suzslo;

1.

10,

11,

12..

13,

Tratamiento y disposicién final adzcuada de excretas humanas y anima
les y aguas servidas procedentes de nGcleos poblacionales y estableci
mientos espaciales principalmente.,

Tratamiento d2 dzsechos orgénicos de industrias d2 extraccibn de pro
ductos de orfgen animal,

Proteccibén de fuentes de agua para consumo humano,

Tratamiento de basuras evitaado qu2 sean arrojadas a las corrientes de
agua. '

Sistemas de tratamiento de dksechos industriales y extraccién de dese.
chos no biodagradables,

Control de aplicacibén de plaguicidas: Fumigaciones aéreas, fumigacio
nes mecénicas con equipos motorizados o personales,

Control de utilizacibén de plaguicidas volatiles, defoliantes residuales
acumulativos.

Control de eliminacién de humos, vapores, gases téxicos, polvos y o
tros materiales en suspensidén, mediante la utilizacié4n de sistemas de
tratamiento y filtracién,

Control del ruido en industrias, terminales aéreos y lugares de gran
concurrencia.,

Proteccibn del su2lo mediante adecuada canahzacu’)n de aguas y de sis_
temas de eliminacién de desachos sblidos.

Proteccibn mediante reforestacibn del aire, agua y suelo,

Proteccidén de la flora primaria.

Evitar la erosién raf“orestando cuencas y subcuencas de rfos y quebra

das,as{ no sblo se praviene { a destruccibn de las bocatomas de los acue_

" ductos por profundizacidn de Ios cauces de rfos y qusbradas o crecien

tes imnusitadas, sino que sé #egula el caudal de agua para que no falte
en el verano y no cause destrucciones en el invierno, el regular el cau
- dal también trae sus efectos benéficos diluyendo el grado de contaminacién,
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